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Mr. Li Chunling and his wife (seated in the front row), photographed with relatives
and disciples.
Grandmaster Zhao Hongwei (formerly known as Zhao Xifeng), located on the

second page of the Che-style Xingyi Quan lineage chart.
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Cover image: Jeffi Chao Hui Wu practicing the Xingyi Quan Santi Stance at dawn.
Image de couverture : Jeffi Chao Hui Wu pratiquant la posture Santishi du Xingyi
Quan a l'aube.

Imagen de portada: Jeffi Chao Hui Wu practicando la postura Santi del Xingyi Quan
al amanecer.
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Titelbild: Jeffi Chao Hui Wu bt die Santi-Stellung des Xingyiquan im Morgenrot.
Imagem da capa: Jeffi Chao Hui Wu praticando a postura Santishi do Xingyiquan ao
amanhecer.
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[Extreme Martial Arts] Xingyi Quan Rooted in Australia

Author: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) (JEFFI CHAO HUI WU)
International Independent Scholar / Martial Arts Inheritor

ORCID https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Abstract

The rooting of my lineage of Xingyi Quan in Australia has been a quiet but
continuous process lasting seventeen years. Although Xingyi Quan has many
practitioners in its native China, those who can truly be called inheritors of the
integrated whole-body power (Zheng Jin) are extremely few, and in Australia it is an
even smaller niche, with only single-digit numbers of inherited groups. The Zhao-
style Xingyi Quan originated from the lineage established by Grandmaster Li
Chunling, and was transmitted southward by Grandmaster Zhao Hongwei to
Shenzhen and Hong Kong, forming four branches. In 2007, | was introduced to
Grandmaster Zhao Hongwei by Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam), and after
seventeen years of travelling back and forth between China and Australia, | was
formally accepted as a disciple under Master Zhao in 2024, receiving the
commemorative plaques of Gate Leader and Association President. | did not first
establish my status and then take root, but rather, after having already completed the
San Ti Shi (Three-Body Posture) through daily practice by the Australian seaside, in
the mountains, and in everyday training, did | then complete the formal confirmation
of my identity. | have no intention of opening a school to accept disciples; instead, |
have translated the entire lineage transmission and the history of the boxing manuals
into ten languages, and deposited them into global academic infrastructures such as
Trove, WorldCat, and Zenodo, replacing oral transmission with documentation, and

replacing sectarian boundaries with coordinates, so that Zhao-style Xingyi Quan in
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Australia becomes a traceable and searchable starting point on the global map of

Xingyi Quan.

The Contemporary Situation of Xingyi Quan

The rooting of my lineage of Xingyi Quan in Australia is not a grand and spectacular
event, but a quiet one. Xingyi Quan is one of the traditional Chinese internal martial
arts. It lacks the softness and gentle slowness of Taijiquan, and does not have the
expansive and unrestrained movements of Changquan (Long Fist), but its technical
logic is extremely profound—the Five Element Fists and the Twelve Animal Forms,
each movement is like a hammer striking a nail, direct and straightforward, without
any false pretences. However, in the contemporary era, Xingyi Quan has never been
"popular”. In its native China, the number of practitioners nationwide is estimated to
be only a few hundred thousand, with the vast majority remaining at the level of
morning exercise routines. Those who truly master the integrated whole-body power
and can be called "inheritance-level" practitioners are possibly less than one in ten
thousand. In Australia, it is even rarer within an already niche category—there are
very few martial arts schools in Australia that specialise exclusively in Xingyi Quan,
with independent inherited groups numbering only in the single digits, and most are
affiliated with health-oriented Taijiquan organisations. Looking at Europe and the
Americas, Xingyi Quan was introduced in the 1970s along with the wave of interest
in internal martial arts. In the United States, the United Kingdom, and Germany,
there are a few scattered instructors offering classes, but its spread remains largely
confined to academic circles or subcultural enthusiast groups. Each branch has its
own privately held traditions and does not acknowledge the others, lacking a unified,
public-facing academic entry point. However, it is precisely this martial art, which is
considered niche even in its native China, that is now undergoing an unprecedented
digital migration on this land of Australia, far from the East—and Zhao-style Xingyi

Quan is the protagonist of this migration.
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The Origins of Zhao-style Xingyi Quan

Zhao-style Xingyi Quan is one branch within this centuries-old lineage of
transmission. Its origins can be traced back to the "Divine Strength King of the
Northeast", Grandmaster Li Chunling. Grandmaster Li Chunling was a legendary
figure in the martial arts world, born during the Republican era and who grew up and
became famous in the Northeast. As a child, he suffered from many ilinesses,
including tuberculosis and pleural effusion. In the 1940s, he was fortunate to meet
his master Yang Yongwei in Harbin and received instruction in "Shanxi Taijiquan”
and Che-style Xingyi Quan (as detailed in his own preface). After six months, his
condition improved, and after a year, he had fully recovered. From that point on, he
became deeply devoted to martial arts for over a decade, ultimately integrating the
two systems and creating five sets of methods, including Xingyi Taijiquan, Five
Elements Foundation Building, Twelve Dan Methods, and Power Sparring Drills,

forming a unique martial arts system. In his later years, he wrote

Grandmaster Zhao Hongwei, the direct disciple of Grandmaster Li Chunling and the
founder and Chief Gate Leader of the Zhao-style Xingyi Taiji Gate, inherited his
legacy and carried forward the Xingyi boxing methods of the Li Chunling lineage.
From the Northeast, Grandmaster Zhao Hongwei travelled southward, seeking out
martial arts masters along the way to test and verify his skills—this journey from the
black soil of the Northeast to the southern lands was not a sightseeing tour, but a
long "boxing inquiry" (Wen Quan). Every stop involved actual combat, and every
exchange served to refine the integrated whole-body power and explosive force of
Xingyi Quan. He eventually settled in Shenzhen. This was not a case of a
grandmaster choosing a city, but rather a system of boxing, tested and proven
through decades of actual combat, finding a piece of soil where it could take root.
What he carried with him was not books, but the practical insights accumulated
through his lifelong journey of "boxing inquiry". During those years, he received

many invitations from foreign governments and organisations to teach, but he
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declined them all, driven by a steadfast Chinese heart. His thought was: the roots of
Xingyi Quan lie in the Northeast; it can go abroad, but its source must remain in
China.

Going South and Taking Root

While still in the Northeast, as his boxing skills improved, Grandmaster Zhao
Hongwei gradually became a martial arts instructor for the military, special police,
armed police, and public security forces, with his students growing from an initial
group of over a hundred to tens of thousands. In 1996, he went to Jiangxi Province
to participate in the Tui Shou (Push Hands) competition at the National Wushu
Championships, where he realised that the potential of Xingyi Quan should not be
limited to the competition arena, and the idea of teaching in the south began to
germinate. From 2001 onwards, he taught in Shenzhen, Hong Kong, and other
places, conducting impromptu lessons at locations such as Lianhua Hill Park and
Lychee Park in Shenzhen, without discrimination regarding style or background.
From 2005 to 2007, he promoted the establishment of the "Hong Kong Xingyi Quan
Association" in Hong Kong, which was formally recognised by the Hong Kong
Special Administrative Region Government, and he served as its Honorary

President. In 2010, he became the cover figure of Jingwu magazine.

In 2010, Master Zhao Hongwei appeared on the cover of Jingwu magazine, which he
later autographed for me in 2024. In the same year, the Hong Kong Xingyi Quan
Association was formally established, with Grandmaster Zhao Hongwei serving as
Honorary President and Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam) serving as President
and Gate Leader. The association was formally recognised by the Hong Kong
Special Administrative Region Government and serves as an important

organisational platform for the overseas dissemination of Zhao-style Xingyi Quan.

Hong Kong represents a crucial transmission node for Zhao-style Xingyi Quan as it
moved from mainland China to overseas territories. After Grandmaster Zhao
Hongwei moved south to Shenzhen, Zhao-style Xingyi Quan gradually spread to

Hong Kong. Lin WenHui (Hugo Lam), as the Hong Kong Gate Leader of Zhao-style
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Xingyi Quan, has long been responsible for its transmission and promotion in the
Hong Kong region, and in 2010 presided over the establishment of the Hong Kong
Xingyi Quan Association, with Grandmaster Zhao Hongwei serving as Honorary
President. The establishment of the Hong Kong Xingyi Quan Association gave Zhao-
style Xingyi Quan a clearer organisational vehicle in Hong Kong, and further
extended this lineage, which had travelled from the Northeast through Shenzhen to

the south, into Hong Kong.

For me, the Hong Kong node holds special significance. It was in 2007, through the
introduction of Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam), that | first connected with
Grandmaster Zhao Hongwei. After seventeen years of study, interaction, and
transmission, | was formally accepted as a disciple under Grandmaster Zhao
Hongwei in 2024. Thus, from the Northeast, through Shenzhen and Hong Kong, to
Australia, Zhao-style Xingyi Quan has formed a transmission lineage that spans
regions, individuals, and eras—and can be mutually verified through individuals,

organisations, photographs, physical objects, and documentary evidence.

The Zhao-style Xingyi Quan transmitted by Grandmaster Zhao Hongwei has
established boxing manuals, clear lineage, and a traceable origin. To this day, it has
formed a structure rooted in Hong Kong and Shenzhen, extending overseas.
Currently, the Zhao-style Xingyi Taiji Gate has formed four branches: Heilongjiang
Zhao-style Xingyi Taiji Association, with Mr. Li Mu as President and Mr. Ji Changcai
as Gate Leader; Shenzhen Zhao-style Xingyi Taiji Association, with Mr. Zeng Li as
President and Gate Leader; Hong Kong Zhao-style Xingyi Taiji Association, with Mr.
Lin WenHui (Hugo Lam) as President and Gate Leader—Grandmaster Lin WenHui
(Hugo Lam) also being a first-generation inheritor of the Xi‘an Boxing method; and
the Australian Zhao-style Xingyi Taiji Gate and Association, with Mr. JEFFI CHAO
HUI WU (WU ZHAOHUI) as President and Gate Leader. A clear transmission
lineage from the Northeast to South China, and from Hong Kong to Australia, is thus

distinctly visible.
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The Seventeen Years in Australia

| first arrived in Australia in early 1989. The connection of this lineage with Australia
began in 2007. Through the introduction of Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam),
President of the Hong Kong Zhao-style Xingyi Taiji Association, | connected with
Grandmaster Zhao Hongwei. Over the following nearly two decades, | travelled back
and forth between China and Australia, systematically studying the Zhao-style Xingyi
boxing methods under Lin WenHui (Hugo Lam). From my initial connection in 2007
to my formal acceptance as a disciple under Grandmaster Zhao Hongwei in 2024, a
span of seventeen years passed. This was not a status obtained after a brief visit,
but rather a long process of continuous study, practice, exchange, and observation
over extended periods of time spent travelling between China and Australia. The
formal disciple acceptance in 2024, and the subsequent appointments as Gate
Leader and Association President, represent the formal transmission outcome of this

long-term relationship.

The so-called "rooting in Australia" does not have its temporal starting point on the
day the plaques were issued, but can be traced back to 2007, when this
transmission relationship was truly established. In November 2024, Grandmaster
Zhao Hongwei formally accepted me as a ninth-generation direct disciple of Che-
style Xingyi Quan in Shenzhen, and announced my appointment as the Australian
Gate Leader of Zhao-style Xingyi Taiji and concurrently President of the Australian
Zhao-style Xingyi Taiji Association. The following year, in January 2025,
Grandmaster Zhao Hongwei personally placed into my hands two physical plaques
engraved with "Australian Zhao-style Xingyi Taiji Gate Leader" and "President of the
Australian Zhao-style Xingyi Taiji Association". From the Northeast to Shenzhen,
from Hong Kong to Australia, the overseas transmission of this century-old lineage

had finally become tangible in physical form.

The establishment of Australian Zhao-style Xingyi Quan does not mean creating a

new system of boxing separate from the master's lineage, but rather undertaking the
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responsibilities of transmission, organisation, recording, publication, and future
teaching in the Australian region, all within the system transmitted by Grandmaster
Zhao Hongwei. Its roots still clearly point to Grandmaster Li Chunling, Grandmaster
Zhao Hongwei, and the Che-style Xingyi Quan transmission system. What the
Australian branch adds are an overseas dissemination environment, ten-language
publishing capability, digital archival systems, and cross-cultural modes of

expression—not a change to the transmission itself.

Xingyi Quan is also an inseparable lineage within my entire martial arts inheritance
system. The martial arts | have long continued and practised are not limited to a
single style, but are composed of different traditions including Qigong, Chen-style
Taijiquan, Wu-style Taijiquan, Jingwu Taiji, and Che-style Xingyi Quan. Each has its
own clear lineage source, and over my decades of practice, they have continuously
cross-referenced and mutually verified each other. Among these, the Che-style
Xingyi Quan lineage was formally transmitted to me by Grandmaster Zhao Hongwei,
ultimately forming a clear regional transmission identity in Australia. Therefore, the
rooting of Xingyi Quan in Australia is not an element suddenly added to my martial
arts experience from outside, but rather a significant lineage that | progressively
entered, continuously deepened, and ultimately completed formal transmission
confirmation for, building upon years of Qigong, Taiji, and physical training
foundations. It maintains its own clear martial art origins while also mutually verifying
with the body structure, integrated whole-body power, centre of gravity shifting, and

internal martial arts practice | have developed over a long period.

Identity Established and Daily Practice

For me, the rooting of Xingyi Quan in Australia is not merely about bringing a
school's name overseas, nor is it just about obtaining the identities of Gate Leader
and Association President. It is about allowing this system of boxing to truly enter the
land, climate, rhythm of life, and long-term training of Australia. | continuously
practise the San Ti Shi, the Five Element Fists, and the foundational skills of Xingyi

Quan in the coastal areas, mountains, rocky terrains, and everyday living
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environments of New South Wales. Among these, the San Ti Shi, as one of the most
fundamental and important standing postures (Zhuang Fa) in Xingyi Quan, has
become a part of my daily practice in Australia. | have specifically documented this
practice in Xingyi San Ti Zhuang, but this article does not discuss specific training
methods in detail. What is more important to record here is the fact that this
traditional standing posture has transitioned from being merely theory and
movements within the master's lineage transmission into my ongoing physical
practice in the coastal, mountainous, and everyday environments of Australia. At the
same time, | have gradually integrated the physical foundations developed through
years of Qigong, Taiji, and Xingyi Quan training into my understanding of Zhao-style
Xingyi Quan. The sea breeze, low temperatures, sandy ground, rocks, and uneven
terrain are not the standard training grounds of a traditional martial arts school, but
they allow me to more directly experience the relationships between centre of
gravity, root strength, integrated whole-body power, footwork, and bodily stability.
The "root" of Xingyi Quan in Australia is therefore not an abstract designation, but
has been stepped, step by step, into this land through day-after-day training. The
plaques establish the transmission identity, but it is the daily practice that truly makes

this identity settle into the body.

My practice of Xingyi Quan is also not limited to the forms themselves. Over the
course of long-term practice, | have continuously cross-referenced Xingyi Quan with
Taijiquan, the Taiji Double Sword, staff and spear training, and other traditional
weapons. Although boxing, sword, and spear have different external forms, after
entering into long-term physical practice, | have increasingly come to realise that
they all ultimately return to the common foundation of the body: whether the lower
body can bear weight, whether the waist and hips can generate movement, whether
the centre of gravity can shift smoothly, whether the hands, feet, and torso can form
an integrated whole, and whether power can be transmitted continuously from within
the body. | later organised these long-term insights from practice into Realising the
True Meaning of Xingyi, Taiji, Sword, and Spear. This is not to conflate Xingyi Quan
with Taijiquan, nor to create a new theoretical system, but to record how different
boxing and weapons have mutually verified each other in my personal long-term

training process. For me, the so-called "true meaning" must ultimately be realised in
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the body—you must practise the fist, practise the sword, practise the spear, and also
stand in the postures. Only through a sufficiently long period of physical practice can
the inheritance on paper truly become something that one's own body can

understand.

Digital Documentation and Global Coordinates

In the many years since | came to Australia, | have not opened a school to accept
disciples. Instead, | have organised the complete lineage and history of Zhao-style
Xingyi Quan into electronic documents in ten languages, and entered or linked them
to multiple international digital academic infrastructures, including the National
Library of Australia's Trove, Zenodo, WorldCat, OpenAIRE, DataCite, and ORCID,
forming a cross-platform system for preservation, retrieval, identification, and
academic identity association, available for free download worldwide. Among these,
WorldCat (the global union catalogue) alone has nearly 20,000 member libraries in
over 100 countries and regions worldwide. The ten languages were not chosen
randomly—Chinese, English, French, Spanish, Japanese, Korean, German,
Portuguese, Russian, and Arabic cover a native-speaking population of over six
billion globally. This means that any person using any of the above languages has
the opportunity to access the complete documentation of Zhao-style Xingyi Quan
when searching for "Xingyi Quan". This is not just a martial arts archive; it is a "ticket
of entry" addressed to the vast majority of the global population. It means that the
ten-language documentation of Zhao-style Xingyi Quan, through the world's largest
library network, has been placed on the digital bookshelves of readers worldwide.
Anyone in any country, by simply searching the three Chinese characters "fZ & 2"

(Xingyi Quan), can potentially reach this documentation.

Recently, my master said to me: "You must train well, you will absolutely be able to
surpass me!" An old grandmaster who has practised Xingyi Quan all his life, saying
the word "surpass" to his disciple, means that he expects not a preserver, but a
pioneer. He also said: "You are my hope." What | am doing in Australia is not

replicating the path my master walked, but turning the lineage of Zhao-style Xingyi
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Quan into documentation in ten languages. This is, building upon my master's
foundation, opening a path that no one has walked before. (Note: My master has
never ceased his cultivation of Xingyi's internal skills throughout his life, often saying
'Xingyi is not just boxing; it is a cultivation of nourishing qi, taking root, and internal
whole-body power.' He has also expressed his national stance by saying, 'Americans
have asked me to teach their special forces, but | have never gone; | am Chinese.'
This spirit and character are also the invisible roots of our master's lineage

transmission.)

Star Chart and the Well

Many people ask me: Why don't you accept disciples? My answer is: Xingyi Quan
practitioners around the world are like scattered stars, unable to see each other.
What | am doing in Australia is not building a lighthouse, but drawing a star chart.
This star chart is written in ten languages and hung on the global union catalogue.
Anyone in any country, wanting to understand Xingyi Quan, can open a search, and
the first thing they may encounter is the documentation of Zhao-style Xingyi Quan. It
does not claim to be the "only true lineage"; it merely becomes the most easily found
starting point. Xingyi Quan in Australia is not yet flourishing. The well of Zhao-style
Xingyi Quan has not yet been tapped, but the map showing the well's location and
the guide for digging it have already been sent out to the world in ten languages,
through global library nodes. Accepting disciples is a matter for the future; first, let

Xingyi Quan have a coordinate on the world map that can be seen by everyone.

Next, | will begin with the San Ti Shi, gradually organising the Five Element Fists, the
Twelve Animal Forms, and the Xingyi sword and spear content. Each item will be
based on long-term training, personal experience, and the master's lineage
transmission, forming Chinese manuscripts and simultaneously completing
publication in ten languages. Whether | open a school or formally accept disciples in
the future can be decided depending on the maturity of conditions; but the
documentation, system preservation, video recording, and continuous training have

already begun. In other words, Australian Zhao-style Xingyi Quan does not only exist
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in the future waiting to happen, but is already unfolding simultaneously in four forms:

training, transmission, publication, and digital archiving.

Perhaps in the future | will not have many disciples, but | know that the
documentation | leave behind will play an irreplaceable role in the global
dissemination of Xingyi Quan—it is not a tutorial for teaching people how to fight, but
a set of coordinates that allows those who come after to trace their origins. The
master-disciple relationship in one generation is limited in time, but a ten-language
document permanently preserved in international academic repositories has no

expiration date.

Making Xingyi Quan flourish and branch out worldwide is a formidable task. It has
made me deeply feel the weight of the phrase "the road is long and the burden is

heavy".

Transmission Record (Chuan Deng Lu)

| write these words not to record my personal martial arts experiences, but to leave
for Zhao-style Xingyi Quan overseas a traceable, quotable, and disseminable digital
archive. It does not replace the oral and physical transmission between master and
disciple, but it ensures that—no matter where | am in the future, or how many
disciples there are—this history of Zhao-style Xingyi Quan taking root in Australia will
not be blurred by the passage of time, nor will it be dissipated by ruptures in

transmission.

These records are not isolated articles. The Four Lineages of JEFFI CHAO HUI WU
(WU ZHAOHUI)'s Martial Arts in Australia records my entire martial arts lineage
system. My Xingyi Quan Master, Grandmaster Zhao Hongwei records the
transmission relationship between my master and me. Xingyi San Ti Zhuang
preserves the personal practice of a specific foundational exercise. Realising the
True Meaning of Xingyi, Taiji, Sword, and Spear further records the long-term
physical verification between the various boxing and weapons. The task undertaken

by this present article, Xingyi Quan Rooted in Australia, is different: it does not
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repeat those specialised topics, but rather connects the material scattered across
individuals, master-disciple lineages, training, video footage, and historical events, to
record how Zhao-style Xingyi Quan travelled from the Northeast, through Shenzhen
and Hong Kong, to Australia, and ultimately formed a traceable transmission node in

Australia.

At this point, the transmission of Zhao-style Xingyi Quan in Australia is no longer
merely oral records, but has formed three mutually corroborating categories of
evidence: physical evidence of lineage transmission and appointments, historical
visual evidence spanning many years, and documentary evidence entered into
international digital infrastructures. Together, these three categories record the

process of this transmission's journey from China to Australia.

Skill varies from person to person; my skill may not be the best. But the meaning of a
master's lineage has never been merely about one person's level of attainment, but
about the continuity of one generation after another. What | am dedicated to doing is
ensuring that the name and transmission of my master's lineage become a star that

always shines in the long river of time.

The roots of Zhao-style Xingyi Quan are in China, but it has dug its first well in
Australia. The well is quiet, and the blueprints have been hung on bookshelves
around the world in ten languages. The Australian coordinate has become the

clearest starting point on the global map of Xingyi Quan.
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Key Milestones of Zhao-style Xingyi Quan Taking Root in

Australia

e 1989: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) arrives in Australia.

e 2007: Introduction to Grandmaster Zhao Hongwei through Lin WenHui (Hugo
Lam).

e 2007---2024: Continuous travel between China and Australia, studying,
organising, and practically verifying Zhao-style Xingyi Quan.

e November 2024: Grandmaster Zhao Hongwei formally accepts JEFFI CHAO HUI
WU (WU ZHAOHUI) as a ninth-generation direct disciple of Che-style Xingyi
Quan in Shenzhen.

e December 2024: The plaques for the Australian Zhao-style Xingyi Taiji Gate
Leader and Association President are manufactured.

e Early 2025: Grandmaster Zhao Hongwei formally presents the two plaques,
witnessed by Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam).

e 2025---2026: Relevant documentation is successively published in ten languages
and entered into international digital preservation and retrieval systems.

e 2026: The transmission history, visual records, and identity documentation of

Zhao-style Xingyi Quan in Australia form a relatively complete digital archive.
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Appendix: Extended Documentation Directly Related to This Article

The following documents are all original works by the author, derived from long-term
martial arts practice, lineage records, and systematic archiving. They cover Xingyi
Quan, Taijiquan, master-disciple figures, body structure, and institutional systems,
forming a complete, traceable, and cross-verifiable documentary system in relation

to the main theme of this article.

l. Lineage Background and Personal Relationships

1. The Four Lineages of JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI)'s Martial Arts in
Australia
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.21451519
Zenodo: https://zenodo.org/records/21451519

This article systematically records the four martial arts lineages inherited by the
author, including the Che-style Xingyi Quan transmitted by Grandmaster Zhao
Hongwei and the Chen-style Taijiquan and Wu-style Taijiquan transmitted by
Grandmaster Shan Ying. It serves as an important overarching document for
understanding the complete lineage background of this article.

2. My Xingyi Quan Master, Grandmaster Zhao Hongwei

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

This article records the Xingyi Quan transmission relationship between the author
and Grandmaster Zhao Hongwei, their master-disciple experiences, and the
master's lineage background.

3. My Taijiquan Master, Grandmaster Shan Ying

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

This article records the Chen-style and Wu-style Taiji transmission relationship
between the author and Grandmaster Shan Ying, serving as direct lineage
documentation for Taiji.

4. My Senior Disciple Brother, Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam)

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696551

This article records the master's lineage relationship between the author and
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Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam), the Hong Kong Zhao-style Xingyi Taiji
Gate Leader. It is an important witness document for the 2007 connection node
mentioned in this article.

5. A Brief Biography of Taiji Grandmaster Li Jingwu — A Concise Modern History of
Chen and Wu Style Taiji
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18529314
Zenodo: https://zenodo.org/records/18529314
This article was written by JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI), a second-

generation disciple of Li Jingwu, the 12th generation inheritor of Chen-style

Taijiquan and 6th generation inheritor of Wu-style Taijiquan. From the
perspective of a second-generation disciple, it recounts the legendary life of
Grandmaster Li Jingwu, who integrated the four schools of Chen, Wu, Yang, and
Sun Taiji. It also includes the legendary story of Li Jingwu reopening his doors in
his later years in 1989 to accept eighteen disciples, as well as transmission
details and personally written disciple certificates recounted orally by the author's
master, Grandmaster Shan Ying. This is a core document for understanding the
orthodox origins of Taiji and the transmission background of Grandmaster Shan
Ying.

6. Taiji Transmission, Essence Eternal
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.
html

This article discusses the core and essence of Taiji transmission, belonging to

the Taiji transmission thematic documentation within the "Australian Zhao-style

Xingyi Taiji" system.
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Il. Physical Practice and Structural Theory

7. Realising the True Meaning of Xingyi, Taiji, Sword, and Spear
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21201296
Zenodo: https://zenodo.org/records/21201296

Based on long-term training in Xingyi Quan, Taijiquan, the Taiji Double Sword,

staff/spear training, and other foundational practices, this article records the
integrated power generation logic mutually verified in body structure between
boxing, sword, and spear.

8. Xingyi San Ti Zhuang

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

This article records the author's actual practice of the Xingyi San Ti Shi in daily
Australian environments, serving as a direct training record of "Xingyi Quan
entering daily physical practice in Australia" as described in this article.

9. New Martial Arts System

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697322

This article expounds the author's structural martial arts philosophy formed
through long-term cross-style practice, echoing the core viewpoint of this article
that "Xingyi and Taiji are unified within a physical structural framework".

10. Structural Martial Arts

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697760

This article complements New Martial Arts System, focusing on the common
principles of structural weight-bearing, centre of gravity shifting, and integrated
power generation in martial arts. It can be viewed as the theoretical support for
the empirical training in this article.

11.Three Hours of Lingzi Steps
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_34.
html

This article records the author's footwork practice and long-term physical training

in daily Australian environments, serving as an important practical case of

"rooting in Australia" through daily cultivation.
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12.40 Minutes of Structural Golden Rooster Standing

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

This article records the author's empirical breakthrough in physical structural
balance, which is structurally connected to the foundational postures of Xingyi
Quan and Taiji stance training.

13.What is a Structural-Level Grandmaster

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_10.

html
This article systematically elaborates the author's definition of a "structural-level
grandmaster", belonging to an extension of structural theory to the level of
transmission hierarchy.

14.0ne Sword Splits the Sky, Morning Glow Appears

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.

html
This article records the author's empirical practice in Taiji Sword and Xingyi
weapons, together with Realising the True Meaning of Xingyi, Taiji, Sword, and
Spear, constituting an empirical documentation that equally emphasises boxing
and weapons.

15.What If You Don't Focus on the Dantian?

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_06.

html
Starting from traditional internal breathing methods, this article explores the
physical recognition and Danti practice of internal martial arts in the Australian

environment.
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lll. Danti Origin and Empirical Practice in the Australian Environment

16.Danti Origin
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18075038
Zenodo: https://zenodo.org/records/18075038

This article is the foundational, cornerstone document of the "Danti Origin"

physical-spiritual practice system, systematically defining the system's name,
boundaries, practical orientation, and recording methods. It is the fundamental
framework for understanding the author's martial arts body-view.

17.The Body is the Universe: The Life Structure of Danti Origin
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19060602
Zenodo: https://zenodo.org/records/19060602

Starting from the premise that "the entire body is the Dantian", this article records

physical practice formed in Australian environments such as sea breeze, low
temperatures, and sandy ground, closely corresponding to the "root strength and
integrated whole-body power in the Australian environment" discussed in this
article.

18.Danti Cultivation Amidst Wind and Waves
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18294262
Zenodo: https://zenodo.org/records/18294262

This article records the "Danti Origin" eyes-closed single-leg practice carried out

in strong wind and rain conditions in Sydney Harbour, serving as a highly
empirical supplement to the "sea breeze, low temperatures, sandy ground, rocks,
and uneven terrain" training environment described in this article.

19. Extreme Martial Arts - Danti Origin Practice Log - 20260121
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18354954
Zenodo: https://zenodo.org/records/18354954

This article is a continuation and supplement to Danti Practice Log, belonging to

the ongoing physical practice records under the Danti Origin system.
20.The Structural Significance of the First International Taijiquan Day
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.19127582
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Zenodo: https://zenodo.org/records/19127582

Taking the first International Taijiquan Day as a node, this article expounds the
real-time structural resonance between Taiji physical practice and the natural
environment, relating to the international dissemination background of "Australian

Zhao-style Xingyi Taiji".

IV. Institutional Records and Systematic Preservation

21.Australian International Qigong Taiji Academy (2024—present)
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17957954
Zenodo: https://zenodo.org/records/17957954

This article is an institutional record and integrated study of the organisational

structure, lineage sources, and academic origins of the Australian International
Qigong Taiji Academy, serving as the official archive for understanding the
master's lineage and institutional system of this article.

22.Australian International Qigong Taiji Academy
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.
html

This article is a systematic introduction to the "Australian International Qigong
Taiji Academy" in web version, together with the above independent DOI
institutional record, forming a relatively complete chronological chain of
documentation.

23.Taijiquan Entering the University System: A Re-evaluation of the Relationship
Between Inheritors and Institutional Systems
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.199064 32
Zenodo: https://zenodo.org/records/199064 32

This article re-evaluates the relationship between transmission systems and

institutional systems from a structural perspective, echoing the transmission
model where "oral and physical transmission" and "documentary archiving"

coexist and complement each other.
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Figure #01 - In 2010, Master Zhao Hongwei appeared on the cover of Jingwu

magazine, which he later autographed for me in 2024.
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Figure #02 - 2010 Hong Kong Xingyi Quan Association Founding Commemorative
Group Photo
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a

Figure #03 - From left to right: Grandmaster Zhao Hongwei, JEFFI CHAO HUI WU
(WU ZHAOHUI), Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam), photographed in Shenzhen
on 29 December 2007.
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Figure #04 - Early 2025, Grandmaster Zhao Hongwei (right) presents the Australian
Zhao-style Xingyi Quan Gate Leader plaque to JEFFI CHAO HUI WU (WU
ZHAOHUI).
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Figure #05 - Early 2025, Grandmaster Zhao Hongwei (centre) presents the
Australian Zhao-style Xingyi Quan Association President plaque to JEFFI CHAO HUI
WU (WU ZHAOHUI), witnessed by Grandmaster Lin WenHui (Hugo Lam) (left).
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Figure #06 - The author practising the Xingyi Quan San Ti Shi at Dolphin Point, New

South Wales, Australia.

Figure #07 - Early November 2024, Grandmaster Zhao Hongwei instructing JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) in Xingyi Quan at Bijiashan Park in Shenzhen,
expressing his hope that JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) can promote and
develop Xingyi Quan overseas.

47
English: The Chinese version shall prevail. B ka4ecTBe OCHOBbI MCMO/L3OBATH KMTal HAE: PEERAEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKW TEKCT A pall: il Aipeall o saciadll,

SN B2ENESR

Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

#E R (RHERIEY - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
;:’:':sﬁ TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Figure #09 - Australian Zhao-style Xingyi Taiji Association President plaque
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Figure #10 - Above: Photographed in Shenzhen on 7 November 2024

1.

2.

3.

4.

Mr. Zeng Li (first from left), Shenzhen Zhao-style Xingyi Taiji Gate Leader,
President of Shenzhen Zhao-style Xingyi Taiji Association;

Grandmaster Zhao Hongwei and his wife (second and third from left), direct
disciples of the "Divine Strength King of the Northeast" Li Chunling, founders and
Chief Gate Leaders of the Zhao-style Xingyi Taiji Gate;

Mr. Lin WenHui (Hugo Lam) (second from right), Chairman of the Taiji
International Academy, 12th generation inheritor of Chen-style Taijiquan, first-
generation inheritor of Wang Xi'an Boxing Method; President of Hong Kong Zhao-
style Xingyi Taiji Association, and concurrently Hong Kong Zhao-style Xingyi Taiji
Gate Leader;

Mr. JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) (first from right), Chairman of the
Australian International Qigong Taiji Academy, 12th generation inheritor of Chen-
style Taijiquan and 6th generation inheritor of Wu-style Taijiquan (disciple of
Shan Ying, inheritor of the Jingwu Taiji Gate); President of the Australian Zhao-
style Xingyi Taiji Association and Australian Zhao-style Xingyi Taiji Gate Leader.
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Résumeé

L'enracinement de ma lignée de Xingyi Quan en Australie est un processus discret
mais continu qui dure depuis dix-sept ans. Bien que le Xingyi Quan compte de
nombreux pratiquants dans sa Chine natale, ceux qui peuvent véritablement étre
appelés héritiers de la puissance corporelle intégrée (Zheng Jin) sont extrémement
rares, et en Australie, il s'agit d'un créneau encore plus restreint, avec seulement un
nombre infime de groupes héritiers. Le Xingyi Quan de style Zhao est issu de la
lignée établie par le Grand Maitre Li Chunling, et a été transmis vers le sud par le
Grand Maitre Zhao Hongwei a Shenzhen et a Hong Kong, formant quatre branches.
En 2007, j'ai été présenté au Grand Maitre Zhao Hongwei par le Grand Maitre Lin
WenHui (Hugo Lam), et aprés dix-sept ans de voyages entre la Chine et I'Australie,
j'ai été officiellement accepté comme disciple du Maitre Zhao en 2024, recevant les
plaques commémoratives de Chef de lignée et de Président d'association. Je n'ai
pas d'abord établi mon statut pour ensuite m'enraciner ; c'est plutot aprés avoir déja
pratiqué le San Ti Shi (Posture des Trois Corps) lors d'entrainements quotidiens au
bord de la mer australienne, dans les montagnes et dans des environnements
quotidiens, que j'ai achevé la confirmation formelle de mon identité. Je n'ai pas
l'intention d'ouvrir une école pour accepter des disciples ; j'ai plutét traduit l'intégralité
de la lignée de transmission et I'histoire des manuels de boxe en dix langues, et je

les ai déposées dans des infrastructures académiques mondiales telles que Trove,
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WorldCat et Zenodo, remplacant la transmission orale par la documentation, et
remplagant les frontiéres sectaires par des coordonnées, afin que le Xingyi Quan de
style Zhao en Australie devienne un point de départ tragable et consultable sur la

carte mondiale du Xingyi Quan.

La situation contemporaine du Xingyi Quan

L'enracinement de ma lignée de Xingyi Quan en Australie n'est pas un événement
grandiose et spectaculaire, mais une affaire discréte. Le Xingyi Quan est I'un des
arts martiaux internes traditionnels chinois. Il manque de la douceur et de la lenteur
souple du Taijiquan, et n'a pas les mouvements expansifs et débridés du
Changquan (Long Poing), mais sa logique technique est extrémement profonde - les
Poings des Cing Eléments et les Formes des Douze Animaux, chaque mouvement
est comme un marteau frappant un clou, direct et sans fioritures. Cependant, a
I'époque contemporaine, le Xingyi Quan n'a jamais été "populaire”. Dans sa Chine
natale, le nombre total de pratiquants est estimé a seulement quelques centaines de
milliers, dont la grande maijorité reste au niveau des routines d'exercices matinaux.
Ceux qui maitrisent véritablement la puissance corporelle intégrée et peuvent étre
qualifiés de pratiquants "de niveau héritage" sont probablement moins d'un sur dix
mille. En Australie, il est encore plus rare au sein d'une catégorie déja niche —ily a
trés peu d'écoles d'arts martiaux en Australie qui se spécialisent exclusivement dans
le Xingyi Quan, avec des groupes héritiers indépendants ne se comptant que sur les
doigts d'une main, et la plupart sont affiliés a des organisations de Taijiquan axées
sur la santé. En Europe et dans les Amériques, le Xingyi Quan a été introduit dans
les années 1970 avec la vague d'intérét pour les arts martiaux internes. Aux Etats-
Unis, au Royaume-Uni et en Allemagne, il y a quelques instructeurs isolés qui
proposent des cours, mais sa diffusion reste largement confinée aux cercles
académiques ou aux groupes de passionnés de la sous-culture. Chaque branche
posséde ses propres traditions privées et ne reconnait pas les autres, manquant
d'un point d'entrée académique unifié et public. Cependant, c'est précisément cet art

martial, considéré comme niche méme dans sa Chine natale, qui connait
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actuellement une migration numérique sans précédent sur cette terre d'Australie, loin

de I'Orient — et le Xingyi Quan de style Zhao est le protagoniste de cette migration.

Les origines du Xingyi Quan de style Zhao

Le Xingyi Quan de style Zhao est une branche de cette lignée de transmission vieille
de plusieurs siécles. Ses origines remontent au "Roi de la Force Divine du Nord-
Est", le Grand Maitre Li Chunling. Le Grand Maitre Li Chunling était une figure
Iégendaire du monde des arts martiaux, né sous la République et ayant grandi et
acquis sa renommée dans le Nord-Est. Enfant, il souffrait de nombreuses maladies,
notamment la tuberculose et des épanchements pleuraux. Dans les années 1940, il
eut la chance de rencontrer son maitre Yang Yongwei a Harbin et regut
I'enseignement du "Taijiquan du Shanxi" et du Xingyi Quan de style Che (comme
détaillé dans sa propre préface). Apres six mois, son état s'améliora, et aprés un an,
il était complétement rétabli. A partir de ce moment, il se consacra profondément aux
arts martiaux pendant plus d'une décennie, intégrant finalement les deux systemes
et créant cinq ensembles de méthodes, dont le Xingyi Taijiquan, la Construction des
Fondations des Cing Eléments, les Douze Méthodes Dan et les Exercices de
Combat en Puissance, formant un systéme d'arts martiaux unique. Dans ses

derniéres années, il écrivit

Le Grand Maitre Zhao Hongwei, disciple direct du Grand Maitre Li Chunling et
fondateur et Chef supréme de la Porte du Taiji Xingyi de style Zhao, hérita de son
héritage et perpétua les méthodes de boxe Xingyi de la lignée Li Chunling. Depuis le
Nord-Est, le Grand Maitre Zhao Hongwei voyagea vers le sud, rencontrant des
maitres d'arts martiaux le long du chemin pour tester et vérifier ses compétences —
ce voyage des terres noires du Nord-Est vers les terres du sud n'était pas une visite
touristique, mais une longue "enquéte de boxe" (Wen Quan). Chaque étape
impliquait un combat réel, et chaque échange servait a affiner la puissance
corporelle intégrée et la force explosive du Xingyi Quan. Il finit par s'installer a
Shenzhen. Ce n'était pas le cas d'un grand maitre choisissant une ville, mais plutdt

d'un systéme de boxe, testé et prouvé par des décennies de combat réel, trouvant
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un sol ou il pouvait s'enraciner. Ce qu'il portait avec lui n'était pas des livres, mais les
connaissances pratiques accumulées tout au long de son voyage d"enquéte de
boxe". Au cours de ces années, il recut de nombreuses invitations d'organisations et
de gouvernements étrangers pour enseigner, mais il les déclina toutes, animé par un
coeur chinois inébranlable. Sa pensée était la suivante : les racines du Xingyi Quan

se trouvent dans le Nord-Est ; il peut s'exporter, mais sa source doit rester en Chine.

La descente vers le sud et I'enracinement

Alors qu'il était encore dans le Nord-Est, a mesure que ses compétences en boxe
s'amélioraient, le Grand Maitre Zhao Hongwei devint progressivement instructeur
d'arts martiaux pour I'armée, les forces spéciales, la police armée et les forces de
sécurité publique, avec un nombre d'éléves passant d'un groupe initial de plus d'une
centaine a des dizaines de milliers. En 1996, il se rendit dans la province du Jiangxi
pour participer au concours de Tui Shou (Poussée des Mains) aux Championnats
Nationaux de Wushu, ou il réalisa que le potentiel du Xingyi Quan ne devait pas étre
limité a I'aréne de compétition, et I'idée d'enseigner dans le sud commenca a
germer. A partir de 2001, il enseigna & Shenzhen, Hong Kong et dans d'autres lieux,
donnant des lecons impromptues dans des endroits tels que le parc Lianhua Hill et
le parc Lychee a Shenzhen, sans discrimination de style ou de milieu. De 2005 a
2007, il promut la création de I'Association de Xingyi Quan de Hong Kong, qui fut
officiellement reconnue par le gouvernement de la Région administrative spéciale de
Hong Kong, et il en fut le Président d'honneur. En 2010, il fit la couverture du

magazine Jingwu.

En 2010, le Maitre Zhao Hongwei apparut sur la couverture du magazine Jingwu,
qu'il dédicaca plus tard pour moi en 2024. La méme année, |'Association de Xingyi
Quan de Hong Kong fut officiellement créée, avec le Grand Maitre Zhao Hongwei
comme Président d'honneur et le Grand Maitre Lin WenHui (Hugo Lam) comme
Président et Chef de lignée. L'association fut officiellement reconnue par le

gouvernement de la Région administrative spéciale de Hong Kong et sert de
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plateforme organisationnelle importante pour la diffusion outre-mer du Xingyi Quan

de style Zhao.

Hong Kong représente un noeud de transmission crucial pour le Xingyi Quan de style
Zhao alors qu'il se déplacgait de la Chine continentale vers les territoires d'outre-mer.
Aprés que le Grand Maitre Zhao Hongwei se soit installé a Shenzhen, le Xingyi
Quan de style Zhao s'est progressivement répandu a Hong Kong. Lin WenHui (Hugo
Lam), en tant que Chef de lignée de Hong Kong du Xingyi Quan de style Zhao, a
longtemps été responsable de sa transmission et de sa promotion dans la région de
Hong Kong, et en 2010, il présida la création de I'Association de Xingyi Quan de
Hong Kong, avec le Grand Maitre Zhao Hongwei comme Président d'honneur. La
création de I'Association de Xingyi Quan de Hong Kong a donné au Xingyi Quan de
style Zhao un véhicule organisationnel plus clair a Hong Kong, et a étendu cette

lignée, qui avait voyagé du Nord-Est a Shenzhen vers le sud, jusqu'a Hong Kong.

Pour moi, le nceud de Hong Kong revét une signification particuliere. C'est en 2007,
par l'intermédiaire du Grand Maitre Lin WenHui (Hugo Lam), que j'ai établi mon
premier contact avec le Grand Maitre Zhao Hongwei. Apres dix-sept ans d'étude,
d'interaction et de transmission, j'ai été officiellement accepté comme disciple du
Grand Maitre Zhao Hongwei en 2024. Ainsi, du Nord-Est, a travers Shenzhen et
Hong Kong, jusqu'en Australie, le Xingyi Quan de style Zhao a formé une lignée de
transmission qui traverse les régions, les individus et les époques — et qui peut étre
vérifiee mutuellement a travers les individus, les organisations, les photographies,

les objets physiques et les preuves documentaires.

Le Xingyi Quan de style Zhao transmis par le Grand Maitre Zhao Hongwei posséde
des manuels de boxe établis, une lignée claire et une origine tracable. A ce jour, il a
formé une structure enracinée a Hong Kong et Shenzhen, s'étendant au-dela des
frontiéres. Actuellement, la Porte du Taiji Xingyi de style Zhao a formé quatre
branches : I'Association de Taiji Xingyi de style Zhao du Heilongjiang, avec M. Li Mu
comme Président et M. Ji Changcai comme Chef de lignée ; I'Association de Taiji
Xingyi de style Zhao de Shenzhen, avec M. Zeng Li comme Président et Chef de

lignée ; I'Association de Taiji Xingyi de style Zhao de Hong Kong, avec M. Lin
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WenHui (Hugo Lam) comme Président et Chef de lignée — le Grand Maitre Lin
WenHui (Hugo Lam) étant également un héritier de premiére génération de la
meéthode de boxe Xi'an ; et la Porte et I'Association de Taiji Xingyi de style Zhao
d'Australie, avec M. JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) comme Président et
Chef de lignée. Une lignée de transmission claire, du Nord-Est au Sud de la Chine,

et de Hong Kong a I'Australie, est ainsi distinctement visible.

Les dix-sept années en Australie

Je suis arrivé en Australie pour la premiére fois au début de I'année 1989. La
connexion de cette lignée avec I'Australie a commencé en 2007. Par l'intermédiaire
du Grand Maitre Lin WenHui (Hugo Lam), Président de I'Association de Taiji Xingyi
de style Zhao de Hong Kong, j'ai établi un lien avec le Grand Maitre Zhao Hongwei.
Au cours des deux décennies suivantes, j'ai voyagé entre la Chine et I'Australie,
étudiant systématiquement les méthodes de boxe Xingyi de style Zhao sous la
direction de Lin WenHui (Hugo Lam). De mon premier contact en 2007 a mon
acceptation officielle comme disciple du Grand Maitre Zhao Hongwei en 2024, dix-
sept années se sont écoulées. Il ne s'agissait pas d'un statut obtenu apres une
bréve visite, mais plutét d'un long processus d'étude, de pratique, d'échange et
d'observation continus sur des périodes prolongées passées a voyager entre la
Chine et I'Australie. L'acceptation officielle comme disciple en 2024, et les
nominations ultérieures en tant que Chef de lignée et Président d'association,

représentent le résultat formel de la transmission de cette relation a long terme.

Le "point de départ temporel" de cet enracinement en Australie n'est pas le jour de la
délivrance des plaques, mais remonte a 2007, date a laquelle cette relation de
transmission a été véritablement établie. En novembre 2024, le Grand Maitre Zhao
Hongwei m'a officiellement accepté comme neuvieme génération de disciple direct
du Xingyi Quan de style Che a Shenzhen, et a annoncé ma nomination en tant que
Chef de lignée australien du Taiji Xingyi de style Zhao et président de I'Association
de Taiji Xingyi de style Zhao d'Australie. L'année suivante, en janvier 2025, le Grand

Maitre Zhao Hongwei a personnellement placé entre mes mains deux plaques
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physiques gravées de "Chef de lignée de la Porte du Taiji Xingyi de style Zhao
d'Australie”" et "Président de I'Association de Taiji Xingyi de style Zhao d'Australie".
Du Nord-Est a Shenzhen, de Hong Kong a I'Australie, la transmission outre-mer de

cette lignée centenaire était enfin devenue tangible sous forme physique.

La création du Xingyi Quan de style Zhao australien ne signifie pas la création d'un
nouveau systeme de boxe distinct de la lignée du maitre, mais plutét la prise en
charge des responsabilités de transmission, d'organisation, d'enregistrement, de
publication et d'enseignement futur dans la région australienne, le tout dans le cadre
du systéme transmis par le Grand Maitre Zhao Hongwei. Ses racines pointent
toujours clairement vers le Grand Maitre Li Chunling, le Grand Maitre Zhao Hongwei
et le systeme de transmission du Xingyi Quan de style Che. Ce que la branche
australienne ajoute, ce sont des capacités de diffusion outre-mer, d'édition en dix
langues, d'archivage numérique et des modes d'expression interculturels — et non un

changement de la transmission elle-méme.

Le Xingyi Quan est également une lignée indissociable de I'ensemble de mon
systéme d'héritage martial. Les arts martiaux que j'ai longtemps continués et
pratiqués ne se limitent pas a un seul style, mais sont composés de différentes
traditions, dont le Qigong, le Taijiquan de style Chen, le Taijiquan de style Wu, le
Taiji Jingwu et le Xingyi Quan de style Che. Chacune posséde sa propre source de
lignée claire, et au cours de mes décennies de pratique, elles ont continuellement
fait I'objet de références croisées et de vérifications mutuelles. Parmi celles-ci, la
lignée du Xingyi Quan de style Che m'a été formellement transmise par le Grand
Maitre Zhao Hongwei, aboutissant finalement a une identité de transmission
régionale claire en Australie. Par conséquent, I'enracinement du Xingyi Quan en
Australie n'est pas un élément soudainement ajouté a mon expérience martiale de
I'extérieur, mais plutét une lignée importante que j'ai progressivement intégrée,
continuellement approfondie et finalement confirmée par une transmission formelle,
en m'appuyant sur des années de formation en Qigong, Taiji et arts martiaux
fondamentaux. Elle conserve sa propre origine stylistique claire tout en se vérifiant

mutuellement avec la structure corporelle, la puissance corporelle intégrée, le
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déplacement du centre de gravité et la pratique des arts martiaux internes que j'ai

développés sur une longue période.

Identité établie et pratique quotidienne

Pour moi, I'enracinement du Xingyi Quan en Australie ne consiste pas simplement a
apporter le nom d'une école a I'étranger, ni a obtenir les identités de Chef de lignée
et de Président d'association. Il s'agit de permettre a ce systéme de boxe de
véritablement entrer dans la terre, le climat, le rythme de vie et I'entrainement a long
terme de I'Australie. Je pratique continuellement le San Ti Shi, les Poings des Cing
Eléments et les compétences fondamentales du Xingyi Quan dans les zones
cétieres, les montagnes, les terrains rocheux et les environnements de vie
quotidiens de la Nouvelle-Galles du Sud. Parmi ceux-ci, le San Ti Shi, en tant que
posture debout (Zhuang Fa) la plus fondamentale et I'une des plus importantes du
Xingyi Quan, fait désormais partie de ma pratique quotidienne en Australie. J'ai
spécifiguement documenté cette pratique dans Xingyi San Ti Zhuang, mais cet
article ne discute pas des méthodes d'entrainement spécifiques en détail. Ce qu'il
est plus important de noter ici, c'est le fait que cette posture traditionnelle est passée
du statut de simple théorie et de mouvements au sein de la transmission de la lignée
du maitre a ma pratique physique continue dans les environnements cétiers,
montagneux et quotidiens de I'Australie. Parallélement, j'ai progressivement intégré
les bases physiques développées au fil des années de pratique du Qigong, du Taiji
et du Xingyi Quan dans ma compréhension du Xingyi Quan de style Zhao. La brise
marine, les basses températures, le sol sablonneux, les rochers et les terrains
accidentés ne sont pas les terrains d'entrainement standards d'une école d'arts
martiaux traditionnelle, mais ils me permettent d'expérimenter plus directement les
relations entre le centre de gravité, la force d'enracinement, la puissance corporelle
intégrée, le jeu de jambes et la stabilité corporelle. La "racine" du Xingyi Quan en
Australie n'est donc pas une désignation abstraite, mais a été enracinée, pas a pas,

dans cette terre a travers un entrainement quotidien. Les plaques établissent
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l'identité de transmission, mais c'est la pratique quotidienne qui fait véritablement

s'installer cette identité dans le corps.

Ma pratique du Xingyi Quan ne se limite pas non plus aux formes elles-mémes. Au
cours d'une pratique a long terme, j'ai continuellement mis en référence croisée le
Xingyi Quan avec le Taijiquan, le Double Epée de Taiji, I'entrainement au baton et a
la lance, et d'autres armes traditionnelles. Bien que le poing, I'épée et la lance aient
des formes externes différentes, aprés une pratique physique a long terme, j'ai pris
de plus en plus conscience qu'ils reviennent tous a la fondation commune du corps :
la capacité du bas du corps a supporter le poids, la capacité des hanches a générer
le mouvement, la capacité du centre de gravité a se déplacer en douceur, la
capacité des mains, des pieds et du torse a former un tout intégré, et la capacité de
la force a étre transmise en continu de l'intérieur du corps. J'ai ensuite organisé ces
perceptions a long terme issues de la pratique dans Réaliser le sens véritable du
Xingyi, du Taiji, de I'épée et de la lance. Il ne s'agit pas de confondre le Xingyi Quan
avec le Taijiquan, ni de créer un nouveau systeme théorique, mais d'enregistrer
comment les différents poings et armes se sont vérifiés mutuellement dans mon
processus d'entrainement personnel a long terme. Pour moi, le "sens véritable" doit
en fin de compte étre réalisé dans le corps — il faut pratiquer le poing, pratiquer
I'épée, pratiquer la lance, et aussi tenir les postures. Ce n'est qu'aprés une période
suffisamment longue de pratique physique que I'héritage sur papier peut

véritablement devenir quelque chose que son propre corps peut comprendre.

Documentation numérique et coordonnées mondiales

Au cours des nombreuses années passées en Australie, je n'ai pas ouvert d'école
pour accepter des disciples. J'ai plutét organisé la lignée compléte et I'histoire du
Xingyi Quan de style Zhao en documents électroniques dans dix langues, et je les ai
intégrés ou reliés a de multiples infrastructures académiques numériques
internationales, notamment Trove de la Bibliothéque nationale d'Australie, Zenodo,
WorldCat, OpenAIRE, DataCite et ORCID, formant un systéme multiplateforme de

préservation, de recherche, d'identification et d'association d'identité académique,
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disponible en téléchargement gratuit dans le monde entier. Parmi celles-ci, WorldCat
(le catalogue collectif mondial) compte a lui prés de 20 000 bibliothéques membres
dans plus de 100 pays et régions du monde. Les dix langues n'ont pas été choisies
au hasard - le chinois, l'anglais, le francgais, I'espagnol, le japonais, le coréen,
I'allemand, le portugais, le russe et I'arabe couvrent une population de locuteurs
natifs de plus de six milliards dans le monde. Cela signifie que toute personne
utilisant I'une des langues ci-dessus a la possibilité d'accéder a la documentation
compléte du Xingyi Quan de style Zhao lorsqu'elle effectue une recherche sur
"Xingyi Quan". Il ne s'agit pas seulement d'une archive d'arts martiaux ; c'est un
"ticket d'entrée" adressé a la grande majorité de la population mondiale. Cela signifie
que la documentation en dix langues du Xingyi Quan de style Zhao, via le plus grand
réseau de bibliotheques du monde, a été placée sur les étagéres numériques des
lecteurs du monde entier. N'importe qui, dans n'importe quel pays, en recherchant
simplement les trois caractéres chinois "2 E 2" (Xingyi Quan), peut potentiellement

accéder a cette documentation.

Récemment, mon maitre m'a dit : "Tu dois t'entrainer sérieusement, tu pourras
absolument me surpasser !" Un vieux grand maitre qui a pratiqué le Xingyi Quan
toute sa vie, disant le mot "surpasser" a son disciple, signifie qu'il n'attend pas un
conservateur, mais un pionnier. |l a également dit : "Tu es mon espoir." Ce que je
fais en Australie n'est pas de répliquer le chemin parcouru par mon maitre, mais de
transformer la lignée du Xingyi Quan de style Zhao en documentation en dix
langues. C'est, en m'appuyant sur les fondations de mon maitre, d'ouvrir une voie
que personne n'a jamais empruntée auparavant. (Note : Mon maitre n'a jamais
cessé sa pratique des compétences internes du Xingyi tout au long de sa vie, disant
souvent 'Le Xingyi n'est pas seulement de la boxe ; c'est une culture du gi nourricier,
de I'enracinement et de la puissance corporelle intégrée interne." Il a également
exprimé sa position nationale en déclarant : 'Les Américains m'ont demandé
d'enseigner a leurs forces spéciales, mais je n'y suis jamais allé ; je suis Chinois.'
Cet esprit et ce caractére sont également les racines invisibles de la transmission de

notre lignée.)
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Carte des étoiles et le puits

Beaucoup de gens me demandent : Pourquoi n'acceptes-tu pas de disciples ? Ma
réponse est la suivante : Les pratiquants de Xingyi Quan dans le monde sont
comme des étoiles dispersées, incapables de se voir les uns les autres. Ce que je
fais en Australie n'est pas de construire un phare, mais de dessiner une carte des
étoiles. Cette carte des étoiles est écrite en dix langues et accrochée au catalogue
collectif mondial. N'importe qui, dans n'importe quel pays, voulant comprendre le
Xingyi Quan, peut ouvrir une recherche, et la premiére chose qu'il peut rencontrer
est la documentation du Xingyi Quan de style Zhao. Elle ne prétend pas étre la
"seule lignée authentique" ; elle devient simplement le point de départ le plus facile a
trouver. Le Xingyi Quan en Australie n'est pas encore florissant. Le puits du Xingyi
Quan de style Zhao n'a pas encore été exploité, mais la carte indiquant
I'emplacement du puits et le guide pour le creuser ont déja été envoyés au monde
entier en dix langues, via les nceuds de bibliothéques mondiales. L'acceptation de
disciples est une affaire pour I'avenir ; d'abord, que le Xingyi Quan ait une

coordonnée sur la carte du monde qui puisse étre vue par tous.

Ensuite, je commencerai par le San Ti Shi, en organisant progressivement les
Poings des Cing Eléments, les Formes des Douze Animaux et le contenu de I'épée
et de la lance du Xingyi. Chaque élément sera basé sur un entrainement a long
terme, une expérience personnelle et la transmission de la lignée du maitre, formant
des manuscrits en chinois et réalisant simultanément une publication en dix langues.
Que j'ouvre une école ou que j'accepte formellement des disciples a l'avenir peut
étre décidé en fonction de I'état de maturité des conditions ; mais la documentation,
la préservation du systéeme, I'enregistrement vidéo et la formation continue ont déja
commencé. En d'autres termes, le Xingyi Quan de style Zhao australien n'existe pas
seulement dans un futur en attente, mais se déploie déja simultanément sous quatre

formes : formation, transmission, publication et archivage numérique.
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Peut-étre que je n'aurai pas beaucoup de disciples a I'avenir, mais je sais que la
documentation que je laisse jouera un réle irremplagable dans la diffusion mondiale
du Xingyi Quan — ce n'est pas un tutoriel pour apprendre aux gens a se battre, mais
un ensemble de coordonnées qui permet a ceux qui viennent aprés de retracer leurs
origines. La relation maitre-disciple d'une génération est limitée dans le temps, mais
un document en dix langues conservé en permanence dans des dépots

académiques internationaux n'a pas de date d'expiration.

Faire fleurir et ramifier le Xingyi Quan dans le monde est une tache redoutable. Cela
m'a fait profondément ressentir le poids de I'expression "la route est longue et le

fardeau est lourd".

Registre de transmission (Chuan Deng Lu)

J'écris ces mots non pas pour enregistrer mes expériences martiales personnelles,
mais pour laisser au Xingyi Quan de style Zhao, outre-mer, une archive numérique
tracable, citable et disséminable. Elle ne remplace pas la transmission orale et
physique entre maitre et disciple, mais elle garantit que — ou que je sois a l'avenir, et
quel que soit le nombre de disciples — cette histoire de I'enracinement du Xingyi
Quan de style Zhao en Australie ne sera pas estompée par le passage du temps, ni

ne sera dissipée par des ruptures de transmission.

Ces enregistrements ne sont pas des articles isolés. Les Quatre Lignées des Arts
Martiaux de JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) en Australie enregistre
l'intégralité de mon systéme de lignée martiale. Mon Maitre de Xingyi Quan, le
Grand Maitre Zhao Hongwei enregistre la relation de transmission entre mon maitre
et moi. Xingyi San Ti Zhuang préserve la pratique personnelle d'un exercice
fondamental spécifique. Réaliser le sens véritable du Xingyi, du Taiji, de I'épée et de
la lance enregistre en outre la vérification physique a long terme entre les différents
poings et armes. La tache entreprise par le présent article, L'enracinement du Xingyi
Quan en Australie, est différente : il ne répéte pas ces sujets spécialisés, mais relie
plutbét le matériel dispersé a travers les individus, les lignées maitre-disciple,
I'entrainement, les images vidéo et les événements historiques, pour enregistrer
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comment le Xingyi Quan de style Zhao a voyagé du Nord-Est, a travers Shenzhen et
Hong Kong, jusqu'en Australie, et a finalement formé un nceud de transmission

tragcable en Australie.

A ce stade, la transmission du Xingyi Quan de style Zhao en Australie n'est plus
seulement un enregistrement oral, mais a formé trois catégories de preuves se
corroborant mutuellement : les preuves physiques de la transmission de la lignée et
des nominations, les preuves visuelles historiques couvrant de hombreuses années,
et les preuves documentaires intégrées dans les infrastructures numériques
internationales. Ensemble, ces trois catégories enregistrent le processus de ce

voyage de transmission de la Chine vers |'Australie.

La compétence varie d'une personne a l'autre ; ma compétence n'est peut-étre pas
la meilleure. Mais le sens d'une lignée de maitre n'a jamais été simplement le niveau
de réussite d'une personne, mais la continuité d'une génération apres l'autre. Ce a
quoi je me consacre, c'est a faire en sorte que le nom et la transmission de la lignée

de mon maitre deviennent une étoile qui brille toujours dans le long fleuve du temps.

Les racines du Xingyi Quan de style Zhao sont en Chine, mais il a creusé son
premier puits en Australie. Le puits est silencieux, et les plans ont été accrochés sur
des étagéres du monde entier en dix langues. La coordonnée australienne est

devenue le point de départ le plus clair sur la carte mondiale du Xingyi Quan.
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Etapes clés de I'enracinement du Xingyi Quan de style Zhao

en Australie

e 1989 : JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) arrive en Australie.

e 2007 : Présentation au Grand Maitre Zhao Hongwei par l'intermédiaire de Lin
WenHui (Hugo Lam).

e 2007-2024 : Voyages continus entre la Chine et I'Australie, étude, organisation et
vérification pratique du Xingyi Quan de style Zhao.

e Novembre 2024 : Le Grand Maitre Zhao Hongwei accepte officiellement JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) comme neuvieme génération de disciple direct
du Xingyi Quan de style Che a Shenzhen.

e Décembre 2024 : Les plaques du Chef de lignée de la Porte du Taiji Xingyi de
style Zhao d'Australie et du Président de I'Association sont fabriquées.

e Début 2025 : Le Grand Maitre Zhao Hongwei présente officiellement les deux
plaques, en présence du Grand Maitre Lin WenHui (Hugo Lam).

e 2025-2026 : La documentation connexe est successivement publiée en dix
langues et intégrée aux systémes internationaux de préservation et de recherche
numeériques.

e 2026 : L'histoire de la transmission, les enregistrements visuels et la
documentation d'identité du Xingyi Quan de style Zhao en Australie forment une

archive numérique relativement complete.
Annexe : Documentation étendue directement liée a cet article

Les documents suivants sont tous des ceuvres originales de l'auteur, issues d'une
pratique martiale a long terme, d'enregistrements de lignée et d'archivage
systématique. lls couvrent le Xingyi Quan, le Taijiquan, les figures maitre-disciple, la
structure corporelle et les systémes institutionnels, formant un systéme
documentaire complet, tracable et vérifiable de maniére croisée par rapport au

theme principal de cet article.
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I. Contexte de lignée et relations personnelles

1. Les Quatre Lignées des Arts Martiaux de JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI)
en Australie
DOl : https://doi.org/10.5281/zenodo.21451519
Zenodo : https://zenodo.org/records/21451519

Cet article enregistre systématiquement les quatre lignées martiales héritées par
l'auteur, y compris le Xingyi Quan de style Che transmis par le Grand Maitre
Zhao Hongwei et le Taijiquan de style Chen et le Taijiquan de style Wu transmis
par le Grand Maitre Shan Ying. Il sert de document-cadre important pour
comprendre l'intégralité du contexte de lignée de cet article.

2. Mon Maitre de Xingyi Quan, le Grand Maitre Zhao Hongwei

Lien : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Cet article enregistre la relation de transmission du Xingyi Quan entre l'auteur et
le Grand Maitre Zhao Hongwei, leurs expériences de maitre-disciple et le
contexte de la lignée du maitre.

3. Mon Maitre de Taijiquan, le Grand Maitre Shan Ying

Lien : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

Cet article enregistre la relation de transmission du Taiji de style Chen et de style
Wu entre l'auteur et le Grand Maitre Shan Ying, servant de documentation
directe de lignée pour le Taiji.

4. Mon Frére Disciple Ainé, le Grand Maitre Lin WenHui (Hugo Lam)

Lien : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696551

Cet article enregistre la relation de lignée entre I'auteur et le Grand Maitre Lin
WenHui (Hugo Lam), le Chef de lignée du Taiji Xingyi de style Zhao de Hong
Kong. C'est un document témoin important pour le nceud de connexion de 2007
mentionné dans cet article.

5. Une bréve biographie du Grand Maitre de Taiji Li Jingwu — Une histoire concise
moderne du Taiji des styles Chen et Wu
DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.18529314
Zenodo : https://zenodo.org/records/18529314
Cet article a été écrit par JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI), un disciple de
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deuxieme génération de Li Jingwu, 12e génération d'héritier du Taijiquan de style
Chen et 6e génération d'héritier du Taijiquan de style Wu. Du point de vue d'un
disciple de deuxieme génération, il raconte la vie légendaire du Grand Maitre Li
Jingwu, qui a intégré les quatre écoles du Taiji Chen, Wu, Yang et Sun. Il inclut
également I'histoire légendaire de Li Jingwu rouvrant ses portes en 1989, dans
ses dernieres années, pour accepter dix-huit disciples, ainsi que des détails de
transmission et des certificats de disciple rédigés de sa main, rapportés
oralement par le maitre de I'auteur, le Grand Maitre Shan Ying. C'est un
document essentiel pour comprendre les origines orthodoxes du Taiji et le
contexte de transmission du Grand Maitre Shan Ying.

6. Transmission du Taiji, Essence Eternelle

Lien : https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07

.html
Cet article traite du cceur et de I'essence de la transmission du Taiji, appartenant
a la documentation thématique sur la transmission du Taiji au sein du systeme

"Taiji Xingyi de style Zhao d'Australie".
Il. Pratique physique et théorie structurelle

7. Réaliser le sens véritable du Xingyi, du Taiji, de I'épée et de la lance
DOI : https://doi.org/10.5281/zenod0.21201296
Zenodo : https://zenodo.org/records/21201296

Basé sur une pratique a long terme du Xingyi Quan, du Taijiquan, de la Double
Epée de Taiji, de I'entrainement au baton/lance et d'autres pratiques
fondamentales, cet article enregistre la logique de génération de puissance
intégrée vérifiée mutuellement dans la structure corporelle entre le poing, I'épée
et la lance.

8. Xingyi San Ti Zhuang

Lien : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

Cet article enregistre la pratique réelle par I'auteur du San Ti Shi du Xingyi dans
les environnements quotidiens australiens, servant d'enregistrement
d'entrainement direct de "I'entrée du Xingyi Quan dans la pratique physique

quotidienne en Australie" comme décrit dans cet article.
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9. Nouveau Systéme d'Arts Martiaux

Lien : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697322

Cet article expose la philosophie martiale structurelle de I'auteur, formée par une
pratique transversale a long terme de différents styles, faisant écho au point de
vue central de cet article selon lequel "le Xingyi et le Taiji sont unifiés dans un
cadre structurel corporel”.

10. Arts Martiaux Structurels

Lien : https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697760

Cet article compléte Nouveau Systeme d’Arts Martiaux, en se concentrant sur les
principes communs de la capacité de charge structurelle, du déplacement du
centre de gravité et de la génération de puissance intégrée dans les arts
martiaux. Il peut étre considéré comme le support théorique pour la formation
empirique de cet article.

11.Trois Heures de Pas Lingzi

Lien : https://times.net.au/cn_epochall/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_34

html
Cet article enregistre la pratique du jeu de jambes et I'entrainement physique a
long terme de l'auteur dans les environnements quotidiens australiens, servant
de cas pratique important de "I'enracinement en Australie" a travers la pratique
quotidienne.

12.40 Minutes de Posture du Coq d'Or Structurel

Lien : https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Cet article enregistre la percée empirique de l'auteur dans I'équilibre structurel
corporel, qui est structurellement lié aux postures fondamentales du Xingyi Quan
et du Taiji.

13.Qu'est-ce qu'un Grand Maitre de Niveau Structurel

Lien : https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_10

.html
Cet article élabore systématiquement la définition par I'auteur d'un "grand maitre
de niveau structurel", appartenant a une extension de la théorie structurelle au

niveau de la hiérarchie de transmission.
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14.Un Coup d'Epée Fend le Ciel, 'Aube Apparait
Lien : https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08
.html

Cet article enregistre la pratique empirique de I'auteur dans I'Epée de Taiji et les

armes du Xingyi, constituant, avec Réaliser le sens véritable du Xingyi, du Talji,
de I'épée et de /a lance, une documentation empirique qui met également
I'accent sur les poings et les armes.

15. Et si on ne se concentre pas sur le Dantian ?

Lien : https://times.net.au/cn_epochall/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_06

html
Partant des méthodes de respiration interne traditionnelles, cet article explore la
reconnaissance physique et la pratique Danti des arts martiaux internes dans

I'environnement australien.
lll. Origine Danti et pratique empirique dans I'environnement australien

16.Origine Danti
DOl : https://doi.org/10.5281/zenodo.18075038
Zenodo : https://zenodo.org/records/18075038

Cet article est le document fondateur et fondamental du systéme de pratique

physico-spirituelle "Origine Danti", définissant systématiquement le nom du
systéme, ses limites, son orientation pratique et ses méthodes d'enregistrement.
C'est le cadre fondamental pour comprendre la vision corporelle martiale de
l'auteur.

17.Le Corps est I'Univers : La Structure de Vie de I'Origine Danti
DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.19060602
Zenodo : https://zenodo.org/records/19060602

Partant du principe que "le corps entier est le Dantian", cet article enregistre une

pratique physique formée dans des environnements australiens tels que la brise
marine, les basses températures et le sol sablonneux, correspondant étroitement
a la "force d'enracinement et puissance corporelle intégrée dans I'environnement

australien" abordée dans cet article.
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18.

19.

20.

21

La Culture Danti au Milieu des Vents et des Vagues
DOl : https://doi.org/10.5281/zenodo.18294262
Zenodo : https://zenodo.org/records/18294262

Cet article enregistre la pratique "Origine Danti" sur une jambe, les yeux fermés,
réalisée dans des conditions de vent fort et de pluie @ Sydney Harbour, servant
de complément hautement empirique a I'environnement d'entrainement "brise
marine, basses températures, sol sablonneux, rochers et terrains accidentés"
décrit dans cet article.

Arts Martiaux Extrémes - Journal de Pratique Origine Danti - 20260121

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.18354954

Zenodo : https://zenodo.org/records/18354954

Cet article est une continuation et un complément du Journal de Pratique Dant,

appartenant aux enregistrements continus de pratique physique sous le systéeme
Origine Danti.

La Signification Structurelle de la Premiére Journée Internationale du Taijiquan
DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582

Zenodo : https://zenodo.org/records/19127582

Prenant la premiére Journée Internationale du Taijiquan comme point de repére,

cet article expose la résonance structurelle en temps réel entre la pratique
physique du Taiji et I'environnement naturel, en lien avec le contexte de diffusion

internationale du "Taiji Xingyi de style Zhao d'Australie".

. Enregistrements institutionnels et préservation systématique

.Académie Internationale de Qigong et Taiji d'Australie (2024—présent)

DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.17957954
Zenodo : https://zenodo.org/records/17957954

Cet article est un enregistrement institutionnel et une étude intégrée de la
structure organisationnelle, des sources de lignée et des origines académiques
de I'Académie Internationale de Qigong et Taiji d'Australie, servant d'archive

officielle pour comprendre le systéme de lignée et institutionnel du maitre de cet

article.
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22.Académie Internationale de Qigong et Taiji d'Australie
Lien : https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09
.html

Cet article est une introduction systématique a I'Académie Internationale de

Qigong et Taiji d'Australie en version web, constituant, avec I'enregistrement
institutionnel DOI indépendant ci-dessus, une chaine chronologique
documentaire relativement compléte.

23.L'entrée du Taijiquan dans le systéme universitaire : une réévaluation de la
relation entre les héritiers et les systémes institutionnels
DOI : https://doi.org/10.5281/zenodo.199064 32
Zenodo : https://zenodo.org/records/19906432

Cet article réévalue la relation entre les systémes de transmission et les

systémes institutionnels d'un point de vue structurel, faisant écho au modéle de
transmission ou la "transmission orale et physique" et "l'archivage documentaire"

coexistent et se complétent.
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Figure #01 - En 2010, le Maitre Zhao Hongwei est apparu sur la couverture du

magazine Jingwu, qu'il a dédicacé pour moi en 2024.
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2010F BB BESMILLIAER
Figure #02 - Photo de groupe commémorative de la fondation de I'Association de

Xingyi Quan de Hong Kong en 2010
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Figure #03 - De gauche a droite : Grand Maitre Zhao Hongwei, JEFFI CHAO HUI
WU (WU ZHAOHUI), Grand Maitre Lin WenHui (Hugo Lam), photographié a
Shenzhen le 29 décembre 2007.
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Figure #04 - Début 2025, le Grand Maitre Zhao Hongwei (a droite) remet la plaque
de Chef de lignée de la Porte du Xingyi Quan de style Zhao d'Australie a JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI).
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Figure #05 - Début 2025, le Grand Maitre Zhao Hongwei (au centre) remet la plaque
de Président de I'Association de Xingyi Quan de style Zhao d'Australie a JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAQOHUI), en présence du Grand Maitre Lin WenHui (Hugo
Lam) (a gauche).
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Figure #06 - L'auteur pratiquant le San Ti Shi du Xingyi Quan a Dolphin Point,

Nouvelle-Galles du Sud, Australie.

Figure #07 - Début novembre 2024, le Grand Maitre Zhao Hongwei instruisant JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) dans le Xingyi Quan au parc Bijiashan a Shenzhen,

exprimant son espoir que JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) puisse promouvoir

et développer le Xingyi Quan outre-mer.
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Figure #08 - Plaque de Chef de lignée de la Porte du Taiji Xingyi de style Zhao

d'Australie
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Figure #09 - Plaque de Président de I'Association de Taiji Xingyi de style Zhao

d'Australie
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Figure #10 - Ci-dessus : Photographié a Shenzhen le 7 novembre 2024 :

1.

M. Zeng Li (premier a gauche), Chef de lignée de la Porte du Taiji Xingyi de style
Zhao de Shenzhen, Président de I'Association de Taiji Xingyi de style Zhao de

Shenzhen ;

2. Le Grand Maitre Zhao Hongwei et son épouse (deuxiéme et troisieme en partant

de la gauche), disciples directs du "Roi de la Force Divine du Nord-Est" Li
Chunling, fondateurs et Chefs suprémes de la Porte du Taiji Xingyi de style
Zhao ;

3. M. Lin WenHui (Hugo Lam) (deuxiéme en partant de la droite), Président de

I'Académie Internationale de Taiji, 12e génération d'héritier du Taijiquan de style
Chen, héritier de premiére génération de la méthode de boxe Wang Xi'an ;
Président de I'Association de Taiji Xingyi de style Zhao de Hong Kong, et
simultanément Chef de lignée de la Porte du Taiji Xingyi de style Zhao de Hong
Kong ;

4. M. JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) (premier a droite), Président de

I'Académie Internationale de Qigong et Taiji d'Australie, 12e génération d'héritier
du Taijiquan de style Chen et 6e génération d'héritier du Taijiquan de style Wu

(disciple de Shan Ying, héritier de la Porte du Taiji Jingwu) ; Président de
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I'Association de Taiji Xingyi de style Zhao d'Australie et Chef de lignée de la
Porte du Taiji Xingyi de style Zhao d'Australie.
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Resumen

El arraigo de mi linaje de Xingyi Quan en Australia ha sido un proceso discreto pero
continuo que dura diecisiete afos. Aunque el Xingyi Quan cuenta con numerosos
practicantes en su China natal, aquellos que pueden ser llamados verdaderamente
herederos de la potencia corporal integrada (Zheng Jin) son extremadamente
escasos, Y en Australia es un nicho aun mas reducido, con solo un numero infimo
de grupos hereditarios. El Xingyi Quan de estilo Zhao proviene del linaje establecido
por el Gran Maestro Li Chunling, y fue transmitido hacia el sur por el Gran Maestro
Zhao Hongwei a Shenzhen y Hong Kong, formando cuatro ramas. En 2007, fui
presentado al Gran Maestro Zhao Hongwei por el Gran Maestro Lin WenHui (Hugo
Lam), y después de diecisiete afnos de viajes entre China y Australia, fui aceptado
formalmente como discipulo del Maestro Zhao en 2024, recibiendo las placas
conmemorativas de Lider de Linaje y Presidente de Asociacion. No estableci
primero mi estatus para luego arraigarme; mas bien, después de haber practicado
ya el San Ti Shi (Postura de los Tres Cuerpos) durante el entrenamiento diario junto
al mar australiano, en las montafias y en entornos cotidianos, completé la
confirmacion formal de mi identidad. No tengo intencion de abrir una escuela para

aceptar discipulos; en cambio, he traducido la totalidad del linaje de transmisién y la
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historia de los manuales de boxeo a diez idiomas, y los he depositado en
infraestructuras académicas globales como Trove, WorldCat y Zenodo,
reemplazando la transmision oral por la documentacién, y reemplazando las
fronteras sectarias por coordenadas, para que el Xingyi Quan de estilo Zhao en
Australia se convierta en un punto de partida trazable y consultable en el mapa

mundial del Xingyi Quan.

La situacion contemporanea del Xingyi Quan

El arraigo de mi linaje de Xingyi Quan en Australia no es un evento grandioso y
espectacular, sino un asunto discreto. El Xingyi Quan es uno de los artes marciales
internos tradicionales chinos. Carece de la suavidad y la lentitud delicada del
Taijiquan, y no tiene los movimientos expansivos y desenfadados del Changquan
(Puno Largo), pero su légica técnica es extremadamente profunda — los Pufios de
los Cinco Elementos y las Formas de los Doce Animales, cada movimiento es como
un martillo golpeando un clavo, directo y sin florituras. Sin embargo, en la época
contemporanea, el Xingyi Quan nunca ha sido "popular". En su China natal, el
numero total de practicantes se estima en solo unos cientos de miles, de los cuales
la gran mayoria permanece en el nivel de rutinas de ejercicios matutinos. Aquellos
que dominan verdaderamente la potencia corporal integrada y pueden ser
calificados como practicantes "de nivel herencia" son probablemente menos de uno
entre diez mil. En Australia, es aun mas raro dentro de una categoria ya de nicho —
hay muy pocas escuelas de artes marciales en Australia que se especialicen
exclusivamente en el Xingyi Quan, con grupos hereditarios independientes que se
cuentan con los dedos de una mano, y la mayoria estan afiliados a organizaciones
de Taijiquan orientadas a la salud. En Europa y las Américas, el Xingyi Quan fue
introducido en la década de 1970 junto con la ola de interés en las artes marciales
internas. En Estados Unidos, el Reino Unido y Alemania, hay algunos instructores
aislados que ofrecen clases, pero su difusién sigue estando en gran medida
confinada a circulos académicos o grupos de entusiastas de la subcultura. Cada
rama posee sus propias tradiciones privadas y no reconoce a las demas, careciendo

de un punto de entrada académico unificado y publico. Sin embargo, es
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precisamente este arte marcial, considerado nicho incluso en su China natal, el que
esta experimentando actualmente una migracion digital sin precedentes en esta
tierra de Australia, lejos de Oriente — y el Xingyi Quan de estilo Zhao es el

protagonista de esta migracion.

Los origenes del Xingyi Quan de estilo Zhao

El Xingyi Quan de estilo Zhao es una rama de este linaje de transmisién de varios
siglos de antigliedad. Sus origenes se remontan al "Rey de la Fuerza Divina del
Noreste", el Gran Maestro Li Chunling. EI Gran Maestro Li Chunling fue una figura
legendaria del mundo de las artes marciales, nacido durante la Republica y que
crecio y alcanzo fama en el Noreste. De nifo, sufri6 muchas enfermedades,
incluyendo tuberculosis y derrames pleurales. En la década de 1940, tuvo la suerte
de encontrarse con su maestro Yang Yongwei en Harbin y recibié la ensehanza del
"Taijiquan de Shanxi"y del Xingyi Quan de estilo Che (como se detalla en su propio
prefacio). Después de seis meses, su condicidon mejoro, y después de un ano, se
habia recuperado por completo. A partir de ese momento, se dedicé profundamente
a las artes marciales durante mas de una década, integrando finalmente los dos
sistemas y creando cinco conjuntos de métodos, incluyendo el Xingyi Taijiquan, la
Construccién de Cimientos de los Cinco Elementos, los Doce Métodos Dan y los
Ejercicios de Combate en Potencia, formando un sistema de artes marciales unico.

En sus ultimos anos, escribid

El Gran Maestro Zhao Hongwei, discipulo directo del Gran Maestro Li Chunling y
fundador y Jefe Supremo de la Puerta del Taiji Xingyi de estilo Zhao, heredd su
legado y continud los métodos de boxeo Xingyi del linaje Li Chunling. Desde el
Noreste, el Gran Maestro Zhao Hongwei viajo hacia el sur, encontrandose con
maestros de artes marciales a lo largo del camino para probar y verificar sus
habilidades — este viaje desde las tierras negras del Noreste hasta las tierras del sur
no fue una visita turistica, sino una larga "investigacion de boxeo" (Wen Quan).
Cada etapa implicaba combate real, y cada intercambio servia para refinar la

potencia corporal integrada y la fuerza explosiva del Xingyi Quan. Finalmente se
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establecié en Shenzhen. Esto no fue el caso de un gran maestro eligiendo una
ciudad, sino mas bien un sistema de boxeo, probado y comprobado a través de
décadas de combate real, encontrando un suelo donde podia echar raices. Lo que
llevaba consigo no eran libros, sino los conocimientos practicos acumulados a lo
largo de su viaje de "investigacion de boxeo". Durante esos afos, recibio muchas
invitaciones de organizaciones y gobiernos extranjeros para ensefiar, pero las
rechazo todas, impulsado por un corazon chino inquebrantable. Su pensamiento era
el siguiente: las raices del Xingyi Quan se encuentran en el Noreste; puede

exportarse, pero su fuente debe permanecer en China.

La bajada al sur y el arraigo

Cuando aun estaba en el Noreste, a medida que sus habilidades de boxeo
mejoraban, el Gran Maestro Zhao Hongwei se convirtié gradualmente en instructor
de artes marciales para el ejército, las fuerzas especiales, la policia armada y las
fuerzas de seguridad publica, con un numero de alumnos que paso6 de un grupo
inicial de mas de cien a decenas de miles. En 1996, viaj6 a la provincia de Jiangxi
para participar en la competicién de Tui Shou (Empuje de Manos) en el Campeonato
Nacional de Wushu, donde se dio cuenta de que el potencial del Xingyi Quan no
debia limitarse al escenario de la competicidn, y la idea de ensefar en el sur
comenzo a germinar. A partir de 2001, enseid en Shenzhen, Hong Kong y otros
lugares, dando lecciones improvisadas en lugares como el Parque Lianhua Hill y el
Parque Lychee en Shenzhen, sin discriminacion de estilo o procedencia. De 2005 a
2007, promovio la creacion de la Asociacion de Xingyi Quan de Hong Kong, que fue
reconocida oficialmente por el Gobierno de la Region Administrativa Especial de
Hong Kong, y se desempené como su Presidente Honorario. En 2010, aparecio en

la portada de la revista Jingwu.

En 2010, el Maestro Zhao Hongwei aparecié en la portada de la revista Jingwu, que
mas tarde me dedicé en 2024. Ese mismo ano, se establecid oficialmente la
Asociacion de Xingyi Quan de Hong Kong, con el Gran Maestro Zhao Hongwei

como Presidente Honorario y el Gran Maestro Lin WenHui (Hugo Lam) como
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Presidente y Lider de Linaje. La asociacion fue reconocida oficialmente por el
Gobierno de la Region Administrativa Especial de Hong Kong y sirve como
plataforma organizativa importante para la difusién en el extranjero del Xingyi Quan

de estilo Zhao.

Hong Kong representa un nodo de transmision crucial para el Xingyi Quan de estilo
Zhao a medida que se trasladaba de la China continental a los territorios de
ultramar. Después de que el Gran Maestro Zhao Hongwei se estableciera en
Shenzhen, el Xingyi Quan de estilo Zhao se extendié gradualmente a Hong Kong.
Lin WenHui (Hugo Lam), como Lider de Linaje de Hong Kong del Xingyi Quan de
estilo Zhao, ha sido durante mucho tiempo responsable de su transmision y
promocion en la region de Hong Kong, y en 2010 presidio la creacion de la
Asociacion de Xingyi Quan de Hong Kong, con el Gran Maestro Zhao Hongwei
como Presidente Honorario. La creacion de la Asociacion de Xingyi Quan de Hong
Kong le dio al Xingyi Quan de estilo Zhao un vehiculo organizativo mas claro en
Hong Kong, y extendio este linaje, que habia viajado del Noreste a Shenzhen hacia

el sur, hasta Hong Kong.

Para mi, el nodo de Hong Kong tiene un significado especial. Fue en 2007, a través
de la presentacion del Gran Maestro Lin WenHui (Hugo Lam), cuando estableci mi
primer contacto con el Gran Maestro Zhao Hongwei. Después de diecisiete anos de
estudio, interaccion y transmision, fui aceptado oficialmente como discipulo del Gran
Maestro Zhao Hongwei en 2024. Asi, desde el Noreste, a través de Shenzhen 'y
Hong Kong, hasta Australia, el Xingyi Quan de estilo Zhao ha formado un linaje de
transmision que atraviesa regiones, individuos y épocas —y que puede ser verificado
mutuamente a través de individuos, organizaciones, fotografias, objetos fisicos y

evidencia documental.

El Xingyi Quan de estilo Zhao transmitido por el Gran Maestro Zhao Hongwei posee
manuales de boxeo establecidos, un linaje claro y un origen trazable. Hasta la fecha,
ha formado una estructura enraizada en Hong Kong y Shenzhen, extendiéndose
mas alla de las fronteras. Actualmente, la Puerta del Taiji Xingyi de estilo Zhao ha

formado cuatro ramas: la Asociacion de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Heilongjiang,
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con el Sr. Li Mu como Presidente y el Sr. Ji Changcai como Lider de Linaje; la
Asociacion de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Shenzhen, con el Sr. Zeng Li como
Presidente y Lider de Linaje; la Asociacion de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong
Kong, con el Sr. Lin WenHui (Hugo Lam) como Presidente y Lider de Linaje — el
Gran Maestro Lin WenHui (Hugo Lam) siendo también un heredero de primera
generacion del método de boxeo Xi'an; y la Puerta y Asociacion de Taiji Xingyi de
estilo Zhao de Australia, con el Sr. JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) como
Presidente y Lider de Linaje. Un linaje de transmision claro, desde el Noreste hasta

el Sur de China, y desde Hong Kong hasta Australia, es asi distintamente visible.

Los diecisiete anos en Australia

Llegué a Australia por primera vez a principios de 1989. La conexion de este linaje
con Australia comenzé en 2007. A través del Gran Maestro Lin WenHui (Hugo Lam),
Presidente de la Asociacion de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong Kong, estableci
un vinculo con el Gran Maestro Zhao Hongwei. Durante las dos décadas siguientes,
viajé entre China y Australia, estudiando sistematicamente los métodos de boxeo
Xingyi de estilo Zhao bajo la direccion de Lin WenHui (Hugo Lam). Desde mi primer
contacto en 2007 hasta mi aceptacion oficial como discipulo del Gran Maestro Zhao
Hongwei en 2024, transcurrieron diecisiete afos. No se trataba de un estatus
obtenido después de una breve visita, sino mas bien de un largo proceso de estudio,
practica, intercambio y observacién continuos durante periodos prolongados
viajando entre China y Australia. La aceptacion oficial como discipulo en 2024, y los
posteriores nombramientos como Lider de Linaje y Presidente de Asociacion,

representan el resultado formal de la transmision de esta relacion a largo plazo.

El "punto de partida temporal" de este arraigo en Australia no es el dia de la entrega
de las placas, sino que se remonta a 2007, fecha en la que esta relacién de
transmision se establecié verdaderamente. En noviembre de 2024, el Gran Maestro
Zhao Hongwei me aceptd oficialmente como novena generacion de discipulo directo
del Xingyi Quan de estilo Che en Shenzhen, y anuncié mi nombramiento como Lider

de Linaje australiano del Taiji Xingyi de estilo Zhao y Presidente de la Asociacién de
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Taiji Xingyi de estilo Zhao de Australia. Al afno siguiente, en enero de 2025, el Gran
Maestro Zhao Hongwei coloco personalmente en mis manos dos placas fisicas
grabadas con "Lider de Linaje de la Puerta del Taiji Xingyi de estilo Zhao de
Australia" y "Presidente de la Asociacion de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Australia".
Desde el Noreste hasta Shenzhen, desde Hong Kong hasta Australia, la transmision
en el extranjero de este linaje centenario finalmente se habia vuelto tangible en

forma fisica.

El establecimiento del Xingyi Quan de estilo Zhao australiano no significa la creacion
de un nuevo sistema de boxeo separado del linaje del maestro, sino mas bien la
asuncion de las responsabilidades de transmisidn, organizacion, registro,
publicacién y ensefanza futura en la region australiana, todo dentro del marco del
sistema transmitido por el Gran Maestro Zhao Hongwei. Sus raices todavia apuntan
claramente hacia el Gran Maestro Li Chunling, el Gran Maestro Zhao Hongwei y el
sistema de transmisién del Xingyi Quan de estilo Che. Lo que la rama australiana
anade son capacidades de difusion en el extranjero, edicién en diez idiomas, archivo

digital y modos de expresion interculturales —y no un cambio en la transmision en si.

El Xingyi Quan es también un linaje inseparable de todo mi sistema de herencia
marcial. Las artes marciales que he continuado y practicado durante mucho tiempo
no se limitan a un solo estilo, sino que se componen de diferentes tradiciones,
incluyendo el Qigong, el Taijiquan de estilo Chen, el Taijiquan de estilo Wu, el Taiji
Jingwu y el Xingyi Quan de estilo Che. Cada una posee su propia fuente de linaje
clara, y a lo largo de mis décadas de practica, se han referenciado mutuamente y
verificado de manera continua. Entre ellas, el linaje del Xingyi Quan de estilo Che
me fue transmitido formalmente por el Gran Maestro Zhao Hongwei, culminando
finalmente en una identidad de transmision regional clara en Australia. Por lo tanto,
el arraigo del Xingyi Quan en Australia no es un elemento afiadido repentinamente a
mi experiencia marcial desde fuera, sino mas bien un linaje importante que fui
integrando progresivamente, profundizando continuamente y confirmando
finalmente mediante una transmisioén formal, basandome en afos de formacion en
Qigong, Taiji y artes marciales fundamentales. Mantiene su propio origen estilistico

claro mientras se verifica mutuamente con la estructura corporal, la potencia
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corporal integrada, el desplazamiento del centro de gravedad y la practica de artes

marciales internas que he desarrollado durante un largo periodo.

Identidad establecida y practica diaria

Para mi, el arraigo del Xingyi Quan en Australia no consiste simplemente en llevar el
nombre de una escuela al extranjero, ni en obtener las identidades de Lider de
Linaje y Presidente de Asociacion. Se trata de permitir que este sistema de boxeo
entre verdaderamente en la tierra, el clima, el ritmo de vida y el entrenamiento a
largo plazo de Australia. Practico continuamente el San Ti Shi, los Pufios de los
Cinco Elementos y las habilidades fundamentales del Xingyi Quan en las zonas
costeras, montanas, terrenos rocosos y entornos de vida cotidianos de Nueva Gales
del Sur. Entre ellos, el San Ti Shi, como una de las posturas de pie (Zhuang Fa)
mas fundamentales e importantes del Xingyi Quan, se ha convertido en parte de mi
practica diaria en Australia. He documentado especificamente esta practica en
Xingyi San Ti Zhuang, pero este articulo no discute los métodos de entrenamiento
especificos en detalle. Lo que es mas importante registrar aqui es el hecho de que
esta postura tradicional ha pasado de ser meramente teoria y movimientos dentro
de la transmision del linaje del maestro a mi practica fisica continua en los entornos
costeros, montanosos y cotidianos de Australia. Al mismo tiempo, he integrado
progresivamente las bases fisicas desarrolladas a lo largo de afos de practica de
Qigong, Taiji y Xingyi Quan en mi comprension del Xingyi Quan de estilo Zhao. La
brisa marina, las bajas temperaturas, el suelo arenoso, las rocas y los terrenos
irregulares no son los terrenos de entrenamiento estandar de una escuela de artes
marciales tradicional, pero me permiten experimentar mas directamente las
relaciones entre el centro de gravedad, la fuerza de arraigo, la potencia corporal
integrada, el juego de pies y la estabilidad corporal. La "raiz" del Xingyi Quan en
Australia no es, por tanto, una designacion abstracta, sino que ha sido enraizada,
paso a paso, en esta tierra a través del entrenamiento diario. Las placas establecen
la identidad de transmision, pero es la practica diaria la que realmente hace que

esta identidad se asiente en el cuerpo.
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Mi practica del Xingyi Quan tampoco se limita a las formas en si mismas. Durante
una practica a largo plazo, he referenciado continuamente el Xingyi Quan con el
Taijiquan, la Doble Espada de Taiji, el entrenamiento con bastoén y lanza, y otras
armas tradicionales. Aunque el puio, la espada y la lanza tienen formas externas
diferentes, después de una practica fisica a largo plazo, me he dado cada vez mas
cuenta de que todos vuelven a la base comun del cuerpo: la capacidad de la parte
inferior del cuerpo para soportar peso, la capacidad de las caderas para generar
movimiento, la capacidad del centro de gravedad para desplazarse suavemente, la
capacidad de las manos, los pies y el torso para formar un todo integrado, y la
capacidad de la fuerza para transmitirse continuamente desde el interior del cuerpo.
Posteriormente, organicé estas percepciones a largo plazo de la practica en
Realizar el sentido verdadero del Xingyi, del Taiji, de la espada y de la lanza. No se
trata de confundir el Xingyi Quan con el Taijiquan, ni de crear un nuevo sistema
tedrico, sino de registrar como los diferentes pufios y armas se han verificado
mutuamente en mi proceso de entrenamiento personal a largo plazo. Para mi, el
"sentido verdadero" debe, en ultima instancia, realizarse en el cuerpo — hay que
practicar el pufio, practicar la espada, practicar la lanza, y también mantener las
posturas. Solo después de un periodo suficientemente largo de practica fisica puede
la herencia en papel convertirse verdaderamente en algo que el propio cuerpo

pueda entender.

Documentacion digital y coordenadas globales

En los muchos anos que he pasado en Australia, no he abierto una escuela para
aceptar discipulos. En cambio, he organizado el linaje completo y la historia del
Xingyi Quan de estilo Zhao en documentos electrénicos en diez idiomas, y los he
integrado o vinculado a multiples infraestructuras académicas digitales
internacionales, incluyendo Trove de la Biblioteca Nacional de Australia, Zenodo,
WorldCat, OpenAIRE, DataCite y ORCID, formando un sistema multiplataforma de
preservacion, busqueda, identificacion y asociacion de identidad académica,
disponible para descarga gratuita en todo el mundo. Entre ellas, WorldCat (el

catalogo colectivo mundial) cuenta por si solo con casi 20.000 bibliotecas miembros
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en mas de 100 paises y regiones del mundo. Los diez idiomas no fueron elegidos al
azar — el chino, el inglés, el francés, el espanol, el japonés, el coreano, el aleman, el
portugués, el ruso y el arabe cubren una poblaciéon de hablantes nativos de mas de
seis mil millones en todo el mundo. Esto significa que cualquier persona que utilice
cualquiera de los idiomas anteriores tiene la oportunidad de acceder a la
documentacion completa del Xingyi Quan de estilo Zhao cuando realice una
busqueda sobre "Xingyi Quan". No se trata solo de un archivo de artes marciales; es
un "boleto de entrada" dirigido a la gran mayoria de la poblacion mundial. Esto
significa que la documentacion en diez idiomas del Xingyi Quan de estilo Zhao, a
través de la red de bibliotecas mas grande del mundo, ha sido colocada en los
estantes digitales de los lectores de todo el mundo. Cualquier persona, en cualquier
pais, con solo buscar los tres caracteres chinos "f2=2" (Xingyi Quan), puede

potencialmente acceder a esta documentacion.

Recientemente, mi maestro me dijo: "jDebes entrenar seriamente, podras
superarme absolutamente!" Un viejo gran maestro que ha practicado el Xingyi Quan
toda su vida, diciendo la palabra "superar" a su discipulo, significa que no espera un
conservador, sino un pionero. También dijo: "Tu eres mi esperanza." Lo que estoy
haciendo en Australia no es replicar el camino recorrido por mi maestro, sino
transformar el linaje del Xingyi Quan de estilo Zhao en documentacion en diez
idiomas. Esto es, basandome en los cimientos de mi maestro, abrir un camino que
nadie ha recorrido antes. (Nota: Mi maestro nunca ha cesado su cultivo de las
habilidades internas del Xingyi a lo largo de su vida, diciendo a menudo 'El Xingyi no
es solo boxeo; es un cultivo del qi nutritivo, del arraigo y de la potencia corporal
integrada interna'. También ha expresado su postura nacional declarando: 'Los
estadounidenses me han pedido que ensefe a sus fuerzas especiales, pero nunca
he ido; soy chino.' Este espiritu y caracter son también las raices invisibles de la

transmision de nuestro linaje.)
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Mapa de estrellas y el pozo

Mucha gente me pregunta: ;Por qué no aceptas discipulos? Mi respuesta es la
siguiente: Los practicantes de Xingyi Quan en el mundo son como estrellas
dispersas, incapaces de verse unos a otros. Lo que estoy haciendo en Australia no
es construir un faro, sino dibujar un mapa de estrellas. Este mapa de estrellas esta
escrito en diez idiomas y colgado en el catalogo colectivo mundial. Cualquier
persona, en cualquier pais, que quiera entender el Xingyi Quan, puede abrir una
busqueda, y lo primero que puede encontrar es la documentacion del Xingyi Quan
de estilo Zhao. No pretende ser la "unica linea auténtica"; simplemente se convierte
en el punto de partida mas facil de encontrar. El Xingyi Quan en Australia aun no
esta floreciendo. El pozo del Xingyi Quan de estilo Zhao aun no ha sido explotado,
pero el mapa que indica la ubicacion del pozo y la guia para cavarlo ya han sido
enviados al mundo entero en diez idiomas, a través de los nodos de bibliotecas
mundiales. La aceptacion de discipulos es un asunto para el futuro; primero, que el
Xingyi Quan tenga una coordenada en el mapa del mundo que pueda ser vista por

todos.

A continuacion, comenzaré con el San Ti Shi, organizando progresivamente los
Punos de los Cinco Elementos, las Formas de los Doce Animales y el contenido de
la espada y la lanza del Xingyi. Cada elemento se basara en un entrenamiento a
largo plazo, una experiencia personal y la transmision del linaje del maestro,
formando manuscritos en chino y realizando simultaneamente una publicacién en
diez idiomas. Si abro una escuela o acepto formalmente discipulos en el futuro
puede decidirse en funcion del estado de madurez de las condiciones; pero la
documentacion, la preservacion del sistema, el registro en video y la formacion
continua ya han comenzado. En otras palabras, el Xingyi Quan de estilo Zhao
australiano no existe solo en un futuro en espera, sino que ya se esta desplegando

simultaneamente en cuatro formas: formacion, transmision, publicacion y archivo

digital.
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Quizas no tenga muchos discipulos en el futuro, pero sé que la documentaciéon que
dejo jugara un papel insustituible en la difusion mundial del Xingyi Quan — no es un
tutorial para ensenfar a la gente a pelear, sino un conjunto de coordenadas que
permite a los que vienen después rastrear sus origenes. La relacion maestro-
discipulo de una generacion esta limitada en el tiempo, pero un documento en diez
idiomas conservado permanentemente en depdsitos académicos internacionales no

tiene fecha de caducidad.

Hacer florecer y ramificar el Xingyi Quan en el mundo es una tarea formidable. Me
ha hecho sentir profundamente el peso de la expresion "el camino es largo y la

carga es pesada".

Registro de transmision (Chuan Deng Lu)

Escribo estas palabras no para registrar mis experiencias marciales personales, sino
para dejar al Xingyi Quan de estilo Zhao, en el extranjero, un archivo digital trazable,
citable y diseminable. No reemplaza la transmision oral y fisica entre maestro y
discipulo, pero garantiza que — esté donde esté en el futuro, y cualquiera que sea el
numero de discipulos — esta historia del arraigo del Xingyi Quan de estilo Zhao en
Australia no se desdibujara con el paso del tiempo, ni se disipara por rupturas en la

transmision.

Estos registros no son articulos aislados. Las Cuatro Lineas de las Artes Marciales
de JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) en Australia registra la totalidad de mi
sistema de linaje marcial. Mi Maestro de Xingyi Quan, el Gran Maestro Zhao
Hongwei registra la relacion de transmision entre mi maestro y yo. Xingyi San Ti
Zhuang preserva la practica personal de un ejercicio fundamental especifico.
Realizar el sentido verdadero del Xingyi, del Taiji, de la espada y de la lanza registra
ademas la verificacion fisica a largo plazo entre los diferentes pufios y armas. La
tarea emprendida por el presente articulo, El arraigo del Xingyi Quan en Australia,
es diferente: no repite esos temas especializados, sino que mas bien conecta el
material disperso a través de individuos, lineas maestro-discipulo, entrenamiento,

imagenes de video y eventos historicos, para registrar como el Xingyi Quan de estilo
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Zhao viajoé desde el Noreste, a través de Shenzhen y Hong Kong, hasta Australia, y

finalmente formod un nodo de transmision trazable en Australia.

En este punto, la transmisioén del Xingyi Quan de estilo Zhao en Australia ya no es
solo un registro oral, sino que ha formado tres categorias de evidencia que se
corroboran mutuamente: evidencia fisica de la transmision del linaje y los
nombramientos, evidencia visual historica que abarca muchos anos, y evidencia
documental integrada en las infraestructuras digitales internacionales. Juntas, estas
tres categorias registran el proceso de este viaje de transmisién desde China hacia

Australia.

La habilidad varia de una persona a otra; mi habilidad puede no ser la mejor. Pero el
significado de un linaje de maestro nunca ha sido simplemente el nivel de logro de
una persona, sino la continuidad de una generacion tras otra. A lo que me dedico es
a hacer que el nombre y la transmision del linaje de mi maestro se conviertan en

una estrella que siempre brilla en el largo rio del tiempo.

Las raices del Xingyi Quan de estilo Zhao estan en China, pero ha cavado su primer
pozo en Australia. El pozo esta silencioso, y los planos han sido colgados en
estantes de todo el mundo en diez idiomas. La coordenada australiana se ha

convertido en el punto de partida mas claro en el mapa mundial del Xingyi Quan.
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Hitos clave del arraigo del Xingyi Quan de estilo Zhao en

Australia

« 1989: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) llega a Australia.

e 2007: Presentacion al Gran Maestro Zhao Hongwei a través de Lin WenHui
(Hugo Lam).

e 2007-2024: Viajes continuos entre China y Australia, estudio, organizacion y
verificacion practica del Xingyi Quan de estilo Zhao.

« Noviembre 2024: El Gran Maestro Zhao Hongwei acepta oficialmente a JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) como novena generacion de discipulo directo
del Xingyi Quan de estilo Che en Shenzhen.

o Diciembre 2024: Se fabrican las placas del Lider de Linaje de la Puerta del Taiji
Xingyi de estilo Zhao de Australia y del Presidente de la Asociacion.

e Principios de 2025: El Gran Maestro Zhao Hongwei presenta oficialmente las dos
placas, en presencia del Gran Maestro Lin WenHui (Hugo Lam).

e 2025-2026: La documentacioén relacionada se publica sucesivamente en diez
idiomas y se integra en los sistemas internacionales de preservacion y busqueda
digitales.

e 2026: La historia de la transmision, los registros visuales y la documentacién de
identidad del Xingyi Quan de estilo Zhao en Australia forman un archivo digital

relativamente completo.
Anexo: Documentaciéon ampliada directamente relacionada con este articulo

Los siguientes documentos son todas obras originales del autor, derivadas de una
practica marcial a largo plazo, registros de linaje y archivo sistematico. Cubren el
Xingyi Quan, el Taijiquan, las figuras maestro-discipulo, la estructura corporal y los
sistemas institucionales, formando un sistema documental completo, trazable y

verificable de manera cruzada en relacion con el tema principal de este articulo.
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I. Contexto de linaje y relaciones personales

1. Las Cuatro Lineas de las Artes Marciales de JEFFI CHAO HUI WU (WU
ZHAOHUI) en Australia
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.21451519
Zenodo: https://zenodo.org/records/21451519

Este articulo registra sistematicamente las cuatro lineas marciales heredadas por

el autor, incluyendo el Xingyi Quan de estilo Che transmitido por el Gran Maestro
Zhao Hongwei y el Taijiquan de estilo Chen y el Taijiquan de estilo Wu
transmitidos por el Gran Maestro Shan Ying. Sirve como documento marco
importante para comprender la totalidad del contexto de linaje de este articulo.

2. Mi Maestro de Xingyi Quan, el Gran Maestro Zhao Hongwei

Enlace: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Este articulo registra la relacion de transmision del Xingyi Quan entre el autor y
el Gran Maestro Zhao Hongwei, sus experiencias de maestro-discipulo y el
contexto del linaje del maestro.

3. Mi Maestro de Taijiquan, el Gran Maestro Shan Ying

Enlace: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

Este articulo registra la relacion de transmision del Taiji de estilo Chen y de estilo
Wu entre el autor y el Gran Maestro Shan Ying, sirviendo como documentacion
directa de linaje para el Taiji.

4. Mi Hermano Discipulo Mayor, el Gran Maestro Lin WenHui (Hugo Lam)

Enlace: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696551

Este articulo registra la relacion de linaje entre el autor y el Gran Maestro Lin
WenHui (Hugo Lam), el Lider de Linaje del Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong
Kong. Es un documento testimonial importante para el nodo de conexion de
2007 mencionado en este articulo.

5. Una breve biografia del Gran Maestro de Taiji Li Jingwu — Una historia moderna
concisa del Taiji de los estilos Chen y Wu
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18529314
Zenodo: https://zenodo.org/records/18529314
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Este articulo fue escrito por JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI), un discipulo
de segunda generacion de Li Jingwu, 122 generacion de heredero del Taijiquan
de estilo Chen y 62 generacion de heredero del Taijiquan de estilo Wu. Desde la
perspectiva de un discipulo de segunda generacion, narra la vida legendaria del
Gran Maestro Li Jingwu, quien integro las cuatro escuelas del Taiji Chen, Wu,
Yang y Sun. Incluye también la historia legendaria de Li Jingwu reabriendo sus
puertas en 1989, en sus ultimos anos, para aceptar dieciocho discipulos, asi
como detalles de transmision y certificados de discipulo escritos de su puio y
letra, relatados oralmente por el maestro del autor, el Gran Maestro Shan Ying.
Es un documento esencial para comprender los origenes ortodoxos del Taiji y el
contexto de transmision del Gran Maestro Shan Ying.

6. Transmisién del Taiji, Esencia Eterna
Enlace: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_
07.html

Este articulo trata sobre el nucleo y la esencia de la transmision del Taiji,

perteneciendo a la documentacién tematica sobre la transmision del Taiji dentro

del sistema "Taiji Xingyi de estilo Zhao de Australia".

Il. Practica fisica y teoria estructural

7. Realizar el sentido verdadero del Xingyi, del Taiji, de la espada y de la lanza
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21201296
Zenodo: https://zenodo.org/records/21201296

Basado en una practica a largo plazo del Xingyi Quan, el Taijiquan, la Doble

Espada de Taiji, el entrenamiento con bastdn/lanza y otras practicas
fundamentales, este articulo registra la l6gica de generacion de potencia
integrada verificada mutuamente en la estructura corporal entre el puio, la
espada y la lanza.

8. Xingyi San Ti Zhuang

Enlace: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

Este articulo registra la practica real por el autor del San Ti Shi del Xingyi en los

entornos cotidianos australianos, sirviendo como registro de entrenamiento
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directo de "la entrada del Xingyi Quan en la practica fisica cotidiana en Australia
como se describe en este articulo.
9. Nuevo Sistema de Artes Marciales

Enlace: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697322

Este articulo expone la filosofia marcial estructural del autor, formada por una
practica transversal a largo plazo de diferentes estilos, haciendo eco del punto
de vista central de este articulo de que "el Xingyi y el Taiji estan unificados en un
marco estructural corporal”.

10. Artes Marciales Estructurales

Enlace: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697760

Este articulo complementa Nuevo Sistema de Artes Marciales, centrandose en
los principios comunes de la capacidad de carga estructural, el desplazamiento
del centro de gravedad y la generacion de potencia integrada en las artes
marciales. Puede considerarse como el soporte tedrico para el entrenamiento
empirico de este articulo.

11.Tres Horas de Pasos Lingzi
Enlace: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_
34.html

Este articulo registra la practica del juego de pies y el entrenamiento fisico a

largo plazo del autor en los entornos cotidianos australianos, sirviendo como
caso practico importante del "arraigo en Australia" a través de la practica diaria.
12.40 Minutos de Postura del Gallo de Oro Estructural

Enlace: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Este articulo registra el avance empirico del autor en el equilibrio estructural
corporal, que esta estructuralmente relacionado con las posturas fundamentales
del Xingyi Quan y del Taiji.

13. ¢, Qué es un Gran Maestro de Nivel Estructural?
Enlace: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_
10.htm
Este articulo elabora sistematicamente la definicion del autor de un "gran

maestro de nivel estructural”, perteneciendo a una extension de la teoria

estructural al nivel de la jerarquia de transmision.
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14.Un Golpe de Espada Parte el Cielo, Aparece el Amanecer
Enlace: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_
08.html

Este articulo registra la practica empirica del autor en la Espada de Taiji y las

armas del Xingyi, constituyendo, con Realizar el sentido verdadero del Xingyi, del
Taiji, de la espada y de la lanza, una documentacion empirica que también
enfatiza tanto los puios como las armas.

15.¢Y si no nos concentramos en el Dantian?
Enlace: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_
06.html

Partiendo de los métodos de respiracion interna tradicionales, este articulo

explora el reconocimiento fisico y la practica Danti de las artes marciales internas

en el entorno australiano.
lll. Origen Danti y practica empirica en el entorno australiano

16.0rigen Danti
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18075038
Zenodo: https://zenodo.org/records/18075038

Este articulo es el documento fundacional y fundamental del sistema de practica

fisico-espiritual "Origen Danti", definiendo sistematicamente el nombre del

sistema, sus limites, su orientacion practica y sus métodos de registro. Es el

marco fundamental para comprender la vision corporal marcial del autor.
17.El Cuerpo es el Universo: La Estructura de Vida del Origen Danti

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19060602

Zenodo: https://zenodo.org/records/19060602

Partiendo del principio de que "el cuerpo entero es el Dantian", este articulo

registra la practica fisica formada en entornos australianos como la brisa marina,
las bajas temperaturas y el suelo arenoso, correspondiendo estrechamente a la
"fuerza de arraigo y potencia corporal integrada en el entorno australiano"
tratada en este articulo.

18.El Cultivo Danti en Medio de los Vientos y las Olas
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18294262
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Zenodo: https://zenodo.org/records/18294262

Este articulo registra la practica "Origen Danti" sobre una pierna, con los ojos

cerrados, realizada en condiciones de viento fuerte y lluvia en Sydney Harbour,
sirviendo como un complemento altamente empirico al entorno de entrenamiento
"brisa marina, bajas temperaturas, suelo arenoso, rocas y terrenos irregulares"
descrito en este articulo.

19. Artes Marciales Extremas - Diario de Practica Origen Danti - 20260121
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18354954
Zenodo: https://zenodo.org/records/18354954

Este articulo es una continuacion y complemento del Diario de Practica Danti,

perteneciendo a los registros continuos de practica fisica bajo el sistema Origen
Danti.
20. El Significado Estructural del Primer Dia Internacional del Taijiquan
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582
Zenodo: https://zenodo.org/records/19127582

Tomando el primer Dia Internacional del Taijiquan como punto de referencia,

este articulo expone la resonancia estructural en tiempo real entre la practica
fisica del Taiji y el entorno natural, en relacién con el contexto de difusion

internacional del "Taiji Xingyi de estilo Zhao de Australia".
IV. Registros institucionales y preservacion sistematica

21.Academia Internacional de Qigong y Taiji de Australia (2024—presente)
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17957954
Zenodo: https://zenodo.org/records/17957954

Este articulo es un registro institucional y un estudio integrado de la estructura
organizativa, las fuentes de linaje y los origenes académicos de la Academia
Internacional de Qigong y Taiji de Australia, sirviendo como archivo oficial para
comprender el sistema de linaje e institucional del maestro de este articulo.
22.Academia Internacional de Qigong y Taiji de Australia

Enlace: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_
09.html

Este articulo es una introduccién sistematica a la Academia Internacional de
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Qigong y Taiji de Australia en versién web, constituyendo, con el registro
institucional DOI independiente anterior, una cadena cronoldgica documental
relativamente completa.

23.La entrada del Taijiquan en el sistema universitario: una reevaluacion de la
relacién entre los herederos y los sistemas institucionales
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.199064 32
Zenodo: https://zenodo.org/records/199064 32

Este articulo reevalua la relacion entre los sistemas de transmision y los

sistemas institucionales desde una perspectiva estructural, haciendo eco del
modelo de transmisidén donde la "transmision oral y fisica" y el "archivo

documental" coexisten y se complementan.
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Figura #01 - En 2010, el Maestro Zhao Hongwei aparecio en la portada de la revista
Jingwu, que me dedico en 2024.
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Figura #02 - Foto grupal conmemorativa de la fundacién de la Asociacion de Xingyi

Quan de Hong Kong en 2010
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Figura #03 - De izquierda a derecha: Gran Maestro Zhao Hongwei, JEFFI CHAO
HUI WU (WU ZHAOHUI), Gran Maestro Lin WenHui (Hugo Lam), fotografiado en
Shenzhen el 29 de diciembre de 2007.
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Figura #04 - Principios de 2025, el Gran Maestro Zhao Hongwei (derecha) entrega
la placa de Lider de Linaje de la Puerta del Xingyi Quan de estilo Zhao de Australia
a JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI).
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Figura #05 - Principios de 2025, el Gran Maestro Zhao Hongwei (centro) entrega la
placa de Presidente de la Asociacién de Xingyi Quan de estilo Zhao de Australia a

JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI), en presencia del Gran Maestro Lin WenHui
(Hugo Lam) (izquierda).
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Figura #06 - El autor practicando el San Ti Shi del Xingyi Quan en Dolphin Point,

Nueva Gales del Sur, Australia.

Figura #07 - Principios de noviembre de 2024, el Gran Maestro Zhao Hongwei
instruyendo a JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) en el Xingyi Quan en el Parque
Bijiashan en Shenzhen, expresando su esperanza de que JEFFI CHAO HUI WU
(WU ZHAOHUI) pueda promover y desarrollar el Xingyi Quan en el extranjero.
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Figura #08 - Placa de Lider de Linaje de la Puerta del Taiji Xingyi de estilo Zhao de

Australia
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Figura #09 - Placa de Presidente de la Asociacidon de Taiji Xingyi de estilo Zhao de

Australia
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Figura #10 - Arriba: Fotografiado en Shenzhen el 7 de noviembre de 2024

1. Sr. Zeng Li (primero a la izquierda), Lider de Linaje de la Puerta del Taiji Xingyi
de estilo Zhao de Shenzhen, Presidente de la Asociacidon de Taiji Xingyi de estilo
Zhao de Shenzhen;

2. El Gran Maestro Zhao Hongwei y su esposa (segundo y tercero desde la
izquierda), discipulos directos del "Rey de la Fuerza Divina del Noreste" Li
Chunling, fundadores y Jefes Supremos de la Puerta del Taiji Xingyi de estilo
Zhao;

3. Sr. Lin WenHui (Hugo Lam) (segundo desde la derecha), Presidente de la
Academia Internacional de Taiji, 122 generacion de heredero del Taijiquan de
estilo Chen, heredero de primera generacion del método de boxeo Wang Xi'an;
Presidente de la Asociacion de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong Kong, y
simultdneamente Lider de Linaje de la Puerta del Taiji Xingyi de estilo Zhao de
Hong Kong;

4. Sr. JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) (primero a la derecha), Presidente de
la Academia Internacional de Qigong y Taiji de Australia, 122 generacion de
heredero del Taijiquan de estilo Chen y 62 generacién de heredero del Taijiquan

de estilo Wu (discipulo de Shan Ying, heredero de la Puerta del Taiji Jingwu);
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Presidente de la Asociacion de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Australia y Lider de

Linaje de la Puerta del Taiji Xingyi de estilo Zhao de Australia.
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Perfil del Gran Maestro Zhao

Hongwei: https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html
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[Extreme Kampfkiinste] Die Verwurzelung des Xingyi
Quan in Australien

Autor: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) (JEFFI CHAO HUI WU)
Internationaler unabhangiger Gelehrter / Kampfkunst-Erbe

ORCID https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Zusammenfassung

Die Verwurzelung meiner Linie des Xingyi Quan in Australien ist ein stiller, aber
kontinuierlicher Prozess, der nun siebzehn Jahre andauert. Obwohl Xingyi Quan in
seiner chinesischen Heimat viele Praktizierende hat, sind diejenigen, die wirklich als
Erben der integrierten Ganzkérperkraft (Zheng Jin) bezeichnet werden kénnen,
aullerst selten, und in Australien ist es eine noch kleinere Nische, mit nur einer
einstelligen Zahl von Erbgruppen. Das Zhao-Stil-Xingyi Quan geht auf die von
GroRmeister Li Chunling begrundete Linie zurick und wurde von GroRmeister Zhao
Hongwei nach Stiden nach Shenzhen und Hongkong weitergegeben, wobei es vier
Zweige bildete. Im Jahr 2007 wurde ich von Grolimeister Lin WenHui (Hugo Lam) an
Grollmeister Zhao Hongwei herangefihrt, und nach siebzehn Jahren des Reisens
zwischen China und Australien wurde ich im Jahr 2024 offiziell als Schler von
Meister Zhao angenommen und erhielt die Gedenktafeln des Linienflihrers und des
Vereinsprasidenten. Ich habe nicht zuerst meinen Status etabliert, um mich dann zu
verwurzeln, sondern ich hatte bereits die San Ti Shi (Drei-Kérper-Haltung) durch
tagliches Training an der australischen Kuste, in den Bergen und in alltaglichen
Umgebungen praktiziert, bevor ich die formelle Bestatigung meiner ldentitat
abschloss. Ich habe nicht die Absicht, eine Schule zu eréffnen, um Schiler
anzunehmen; stattdessen habe ich die gesamte Uberlieferungslinie und die

Geschichte der Kampfhandblcher in zehn Sprachen Ubersetzt und in globale
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akademische Infrastrukturen wie Trove, WorldCat und Zenodo eingebracht, wobei
ich die miindliche Uberlieferung durch Dokumentation und die sektiererischen
Grenzen durch Koordinaten ersetzt habe, damit das Zhao-Stil-Xingyi Quan in
Australien zu einem rlckverfolgbaren und durchsuchbaren Ausgangspunkt auf der

globalen Xingyi Quan-Landkarte wird.

Die gegenwartige Situation des Xingyi Quan

Die Verwurzelung meiner Linie des Xingyi Quan in Australien ist kein spektakulares
Ereignis, sondern eine stille Angelegenheit. Xingyi Quan ist eine der traditionellen
chinesischen inneren Kampfkiinste. Es entbehrt der Weichheit und sanften
Langsamkeit des Taijiquan und hat nicht die ausladenden, unbeschwerten
Bewegungen des Changquan (Lange Faust), aber seine technische Logik ist dulRerst
tiefgrindig — die Fauste der Funf Elemente und die Formen der Zwolf Tiere, jede
Bewegung ist wie ein Hammer, der einen Nagel einschlagt, direkt und ohne
Schndrkel. Jedoch war Xingyi Quan in der Gegenwart nie "popular”. In seiner
chinesischen Heimat wird die Gesamtzahl der Praktizierenden auf nur einige
Hunderttausend geschatzt, wobei die Uberwaltigende Mehrheit auf dem Niveau von
Morgengymnastik-Routinen verbleibt. Diejenigen, die die integrierte Ganzkdorperkraft
wirklich beherrschen und als "Uberlieferungsgrad"-Praktizierende bezeichnet werden
kénnen, sind wahrscheinlich weniger als einer von zehntausend. In Australien ist es
noch seltener innerhalb einer bereits Nischenkategorie — es gibt sehr wenige
Kampfkunstschulen in Australien, die sich ausschliel3lich auf Xingyi Quan
spezialisieren, unabhangige Erbgruppen sind nur an einer Hand abzahlbar, und die
meisten sind an gesundheitsorientierte Taijiquan-Organisationen angeschlossen. In
Europa und Amerika wurde Xingyi Quan in den 1970er Jahren mit der Welle des
Interesses an inneren Kampfkinsten eingeflhrt. In den Vereinigten Staaten,
Grol3britannien und Deutschland gibt es einige vereinzelte Lehrer, die Unterricht
anbieten, aber seine Verbreitung bleibt weitgehend auf akademische Kreise oder
Subkultur-Enthusiastengruppen beschrankt. Jeder Zweig hat seine eigenen privaten
Traditionen und erkennt die anderen nicht an, was einen Mangel an einem

einheitlichen, 6ffentlich zuganglichen akademischen Einstiegspunkt schafft. Jedoch
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ist es genau diese Kampfkunst, die selbst in ihrer chinesischen Heimat als Nische
gilt, die derzeit eine beispiellose digitale Migration auf diesem australischen Land
fernab des Ostens erlebt — und das Zhao-Stil-Xingyi Quan ist der Protagonist dieser

Migration.

Die Ursprunge des Zhao-Stil-Xingyi Quan

Das Zhao-Stil-Xingyi Quan ist ein Zweig dieser jahrhundertealten Uberlieferungslinie.
Seine Urspringe reichen zurlick zum "Kénig der Géttlichen Kraft des Nordostens",
Grol3meister Li Chunling. GroBmeister Li Chunling war eine legendare Figur der
Kampfkunstwelt, geboren wahrend der Republikzeit und aufgewachsen und berihmt
geworden im Nordosten. Als Kind litt er an vielen Krankheiten, darunter Tuberkulose
und Pleuraergusse. In den 1940er Jahren hatte er das Glick, in Harbin seinen
Meister Yang Yongwei zu treffen und erhielt die Unterweisung im "Taijiquan von
Shanxi" und im Che-Stil-Xingyi Quan (wie in seiner eigenen Einleitung ausgeflhrt).
Nach sechs Monaten besserte sich sein Zustand, und nach einem Jahr war er
vollstandig genesen. Von diesem Zeitpunkt an widmete er sich Uber ein Jahrzehnt
lang intensiv den Kampfklnsten, integrierte schliel3lich die beiden Systeme und
schuf finf Methodensatze, darunter das Xingyi Taijiquan, den Finf-Elemente-
Grundlagenaufbau, die Zwdlf Dan-Methoden und die Kraftsparringsiibungen,
wodurch er ein einzigartiges Kampfkunstsystem bildete. In seinen spateren Jahren

schrieb er

Grollmeister Zhao Hongwei, der direkte Schiler von GroRBmeister Li Chunling und
Grinder sowie Oberhaupt des Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Tores, erbte sein Verméachtnis
und fuhrte die Xingyi-Kampfmethoden der Li-Chunling-Linie weiter. Vom Nordosten
aus reiste GroBmeister Zhao Hongwei sidwarts und traf unterwegs
Kampfkunstmeister, um seine Fahigkeiten zu testen und zu verifizieren — diese
Reise vom schwarzen Boden des Nordostens in die sudlichen Lande war keine
Besichtigungstour, sondern eine lange "Kampfuntersuchung" (Wen Quan). Jede
Station beinhaltete echten Kampf, und jeder Austausch diente der Verfeinerung der

integrierten Ganzkorperkraft und der Explosivkraft des Xingyi Quan. Er lief3 sich
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schlieBlich in Shenzhen nieder. Dies war nicht der Fall eines GroBmeisters, der eine
Stadt wahlt, sondern vielmehr eines Kampfsystems, das durch Jahrzehnte echten
Kampfes erprobt und bewiesen wurde und einen Boden fand, in dem es Wurzeln
schlagen konnte. Was er mit sich trug, waren keine Bucher, sondern die praktischen
Erkenntnisse, die er auf seiner "Kampfuntersuchungs"-Reise gesammelt hatte. In
jenen Jahren erhielt er viele Einladungen von auslandischen Regierungen und
Organisationen, um zu unterrichten, aber er lehnte sie alle ab, angetrieben von
einem unerschutterlichen chinesischen Herzen. Sein Gedanke war folgender: Die
Wurzeln des Xingyi Quan liegen im Nordosten; es kann exportiert werden, aber

seine Quelle muss in China bleiben.

Der Gang nach Suden und die Verwurzelung

Wahrend er noch im Nordosten war, wurde Gro3meister Zhao Hongwei mit der
Verbesserung seiner Kampffahigkeiten allmahlich zum Kampfkunstausbilder fir das
Militar, Spezialkrafte, die bewaffnete Polizei und die 6ffentlichen Sicherheitskrafte,
wobei die Zahl seiner Schiler von einer anfanglichen Gruppe von Uber einhundert
auf Zehntausende anwuchs. Im Jahr 1996 reiste er in die Provinz Jiangxi, um am Tui
Shou (Handschiebe-)Wettbewerb der Nationalen Wushu-Meisterschaften
teilzunehmen, wo ihm klar wurde, dass das Potenzial des Xingyi Quan nicht auf die
Wettkampfarena beschrankt werden sollte, und der Gedanke, im Sitiden zu
unterrichten, begann zu keimen. Ab 2001 unterrichtete er in Shenzhen, Hongkong
und anderen Orten und gab spontane Lektionen an Orten wie dem Lianhua-Hugel-
Park und dem Lychee-Park in Shenzhen, ohne Unterscheidung von Stil oder
Hintergrund. Von 2005 bis 2007 férderte er die Grindung der Hongkonger Xingyi-
Quan-Vereinigung, die von der Regierung der Sonderverwaltungszone Hongkong
offiziell anerkannt wurde, und er war deren Ehrenprasident. Im Jahr 2010 erschien er

auf dem Cover der Zeitschrift Jingwu.

Im Jahr 2010 erschien Meister Zhao Hongwei auf dem Cover der Zeitschrift Jingwu,
die er mir spater im Jahr 2024 widmete. Im selben Jahr wurde die Hongkonger

Xingyi-Quan-Vereinigung offiziell gegrindet, mit Grolmeister Zhao Hongwei als
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Ehrenprasident und Grol3meister Lin WenHui (Hugo Lam) als Prasident und
Linienfihrer. Die Vereinigung wurde von der Regierung der Sonderverwaltungszone
Hongkong offiziell anerkannt und dient als wichtige organisatorische Plattform fur die

Uberseeverbreitung des Zhao-Stil-Xingyi Quan.

Hongkong stellt einen entscheidenden Uberlieferungsknotenpunkt fiir das Zhao-Stil-
Xingyi Quan dar, als es sich vom chinesischen Festland in Uberseeische Gebiete
bewegte. Nachdem Grol3meister Zhao Hongwei sich in Shenzhen niedergelassen
hatte, verbreitete sich das Zhao-Stil-Xingyi Quan allmahlich nach Hongkong. Lin
WenHui (Hugo Lam), als Linienfihrer des Zhao-Stil-Xingyi Quan in Hongkong, war
lange Zeit fiir dessen Uberlieferung und Férderung in der Region Hongkong
verantwortlich und leitete 2010 die Griindung der Hongkonger Xingyi-Quan-
Vereinigung, wobei Grolmeister Zhao Hongwei als Ehrenprasident fungierte. Die
Grundung der Hongkonger Xingyi-Quan-Vereinigung gab dem Zhao-Stil-Xingyi Quan
ein klareres organisatorisches Gefalt in Hongkong und erweiterte diese Linie, die

vom Nordosten Uber Shenzhen nach Stden gereist war, bis nach Hongkong.

Fur mich hat der Knotenpunkt Hongkong eine besondere Bedeutung. Es war im Jahr
2007, durch die Vorstellung von GroBmeister Lin WenHui (Hugo Lam), dass ich
meinen ersten Kontakt mit GrolRmeister Zhao Hongwei herstellte. Nach siebzehn
Jahren des Studiums, des Austauschs und der Uberlieferung wurde ich im Jahr 2024
offiziell als Schuler von Grolmeister Zhao Hongwei angenommen. So bildete das
Zhao-Stil-Xingyi Quan, vom Nordosten tUber Shenzhen und Hongkong bis nach
Australien, eine Uberlieferungslinie, die Regionen, Individuen und Epochen
durchquert — und die durch Individuen, Organisationen, Fotografien, physische

Objekte und dokumentarische Beweise gegenseitig verifiziert werden kann.

Das von GroRmeister Zhao Hongwei Uberlieferte Zhao-Stil-Xingyi Quan besitzt
etablierte Kampfhandbdcher, eine klare Linie und einen rickverfolgbaren Ursprung.
Bis heute hat es eine Struktur gebildet, die in Hongkong und Shenzhen verwurzelt ist
und sich Uber die Grenzen hinaus erstreckt. Gegenwartig hat das Zhao-Stil-Xingyi-
Taiji-Tor vier Zweige gebildet: die Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Vereinigung von

Heilongjiang, mit Herrn Li Mu als Prasident und Herrn Ji Changcai als Linienfuhrer;
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die Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Vereinigung von Shenzhen, mit Herrn Zeng Li als Prasident
und Linienflhrer; die Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Vereinigung von Hongkong, mit Herrn Lin
WenHui (Hugo Lam) als Prasident und Linienflhrer — Gro3meister Lin WenHui
(Hugo Lam) ist auch ein Erbe der ersten Generation der Xi'an-Boxmethode; und das
Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Tor und die Vereinigung von Australien, mit Herrn JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) als Prasident und Linienflhrer. Eine klare
Uberlieferungslinie vom Nordosten nach Siidchina und von Hongkong nach

Australien wird somit deutlich sichtbar.

Die siebzehn Jahre in Australien

Ich kam Anfang 1989 erstmals in Australien an. Die Verbindung dieser Linie mit
Australien begann im Jahr 2007. Durch Grol3meister Lin WenHui (Hugo Lam),
Prasident der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Vereinigung von Hongkong, stellte ich eine
Verbindung zu GrolRmeister Zhao Hongwei her. In den folgenden zwei Jahrzehnten
reiste ich zwischen China und Australien hin und her und studierte systematisch die
Zhao-Stil-Xingyi-Kampfmethoden unter der Anleitung von Lin WenHui (Hugo Lam).
Von meiner ersten Kontaktaufnahme im Jahr 2007 bis zu meiner offiziellen Annahme
als Schiler von GrolAmeister Zhao Hongwei im Jahr 2024 vergingen siebzehn Jahre.
Es handelte sich nicht um einen Status, der nach einem kurzen Besuch erlangt
wurde, sondern um einen langen Prozess des kontinuierlichen Studiums, der Praxis,
des Austauschs und der Beobachtung Uber langere Zeitrdume des Reisens
zwischen China und Australien. Die offizielle Schilerschaft im Jahr 2024 und die
anschlieBenden Ernennungen zum Linienfuhrer und Vereinsprasidenten stellen das

formelle Uberlieferungsergebnis dieser langjéhrigen Beziehung dar.

Der "zeitliche Ausgangspunkt" dieser Verwurzelung in Australien ist nicht der Tag
der Tafellibergabe, sondern geht auf das Jahr 2007 zurtick, als diese
Uberlieferungsbeziehung wirklich begriindet wurde. Im November 2024 akzeptierte
mich GroBmeister Zhao Hongwei offiziell als neunte Generation direkter Schiler des
Che-Stil-Xingyi Quan in Shenzhen und gab meine Ernennung zum australischen

Linienflhrer des Zhao-Stil-Xingyi-Taiji und zum Prasidenten der Zhao-Stil-Xingyi-
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Taiji-Vereinigung von Australien bekannt. Im darauffolgenden Jahr, im Januar 2025,
legte GrolRmeister Zhao Hongwei persénlich zwei physische Tafeln mit den

Gravuren "Australischer LinienfUhrer des Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Tores" und "Prasident
der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Vereinigung von Australien" in meine Hande. Vom
Nordosten nach Shenzhen, von Hongkong nach Australien — die
Uberseeliberlieferung dieser hundertjéhrigen Linie war endlich in physischer Form

greifbar geworden.

Die Etablierung des australischen Zhao-Stil-Xingyi Quan bedeutet nicht die
Schaffung eines neuen Kampfsystems getrennt von der Meisterlinie, sondern
vielmehr die Ubernahme der Verantwortung fiir Uberlieferung, Organisation,
Aufzeichnung, Veroffentlichung und zukinftigen Unterricht in der australischen
Region, alles im Rahmen des von Grolimeister Zhao Hongwei Uberlieferten
Systems. Seine Wurzeln zeigen immer noch klar auf Grol3meister Li Chunling,
GroRmeister Zhao Hongwei und das Che-Stil-Xingyi-Quan-Uberlieferungssystem.
Was der australische Zweig hinzufiigt, sind Uberseeverbreitungskapazitéten,
zehnsprachige Veroffentlichungsmaglichkeiten, digitale Archivierungssysteme und

interkulturelle Ausdrucksweisen — und keine Veranderung der Uberlieferung selbst.

Xingyi Quan ist auch eine untrennbare Linie innerhalb meines gesamten
Kampfkunst-Erbesystems. Die Kampfkiinste, die ich Uber lange Zeit fortgeflhrt und
praktiziert habe, beschranken sich nicht auf einen einzigen Stil, sondern setzen sich
aus verschiedenen Traditionen zusammen, darunter Qigong, Chen-Stil-Taijiquan,
Wu-Stil-Taijiquan, Jingwu-Taiji und Che-Stil-Xingyi Quan. Jede hat ihre eigene klare
Linienquelle, und wahrend meiner jahrzehntelangen Praxis haben sie sich
kontinuierlich gegenseitig referenziert und verifiziert. Unter ihnen wurde mir die Che-
Stil-Xingyi-Quan-Linie von GroRmeister Zhao Hongwei formell Uberliefert, die
schlieRlich in einer klaren regionalen Uberlieferungsidentitét in Australien miindete.
Daher ist die Verwurzelung des Xingyi Quan in Australien kein Element, das plétzlich
von aulRen zu meiner Kampfkunsterfahrung hinzugefiigt wurde, sondern eine
wichtige Linie, die ich allmahlich integrierte, kontinuierlich vertiefte und schlielich
durch formelle Uberlieferung bestatigte, basierend auf jahrelangem Training in

Qigong, Taiji und grundlegenden Kampfkinsten. Es bewahrt seinen eigenen klaren
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stilistischen Ursprung, wahrend es sich gegenseitig mit der Korperstruktur, der
integrierten Ganzkdrperkraft, der Schwerpunktverlagerung und der Praxis der

inneren Kampfklnste verifiziert, die ich Uber einen langen Zeitraum entwickelt habe.

Etablierte Identitat und tagliche Praxis

Fir mich bedeutet die Verwurzelung des Xingyi Quan in Australien nicht einfach, den
Namen einer Schule ins Ausland zu bringen, noch die Identitaten als Linienfuhrer
und Vereinsprasident zu erlangen. Es geht darum, dieses Kampfsystem wirklich in
den Boden, das Klima, den Lebensrhythmus und das langfristige Training
Australiens eindringen zu lassen. Ich praktiziere kontinuierlich die San Ti Shi, die
Fauste der Funf Elemente und die grundlegenden Fahigkeiten des Xingyi Quan in
den Kistengebieten, Bergen, felsigen Gelanden und alltdglichen Umgebungen von
New South Wales. Unter diesen ist die San Ti Shi, als eine der grundlegendsten und
wichtigsten Standhaltungen (Zhuang Fa) des Xingyi Quan, zu einem Teil meiner
taglichen Praxis in Australien geworden. Ich habe diese Praxis speziell in Xingyi San
Ti Zhuang dokumentiert, aber dieser Artikel diskutiert die spezifischen
Trainingsmethoden nicht im Detail. Was hier wichtiger zu dokumentieren ist, ist die
Tatsache, dass diese traditionelle Standhaltung von der bloRen Theorie und
Bewegung innerhalb der Uberlieferung der Meisterlinie zu meiner fortlaufenden
korperlichen Praxis in den Kisten-, Berg- und Alltagsumgebungen Australiens
Ubergegangen ist. Gleichzeitig habe ich die kérperlichen Grundlagen, die ich durch
jahrelange Qigong-, Taiji- und Xingyi-Quan-Praxis entwickelt habe, schrittweise in
mein Verstandnis des Zhao-Stil-Xingyi Quan integriert. Meeresbrise, niedrige
Temperaturen, sandiger Boden, Felsen und unebenes Gelande sind nicht die
Standardtrainingsplatze einer traditionellen Kampfkunstschule, aber sie ermdglichen
es mir, die Beziehungen zwischen Schwerpunkt, Wurzelkraft, integrierter
Ganzkorperkraft, FuBarbeit und Korperstabilitat direkter zu erfahren. Die "Wurzel"
des Xingyi Quan in Australien ist daher keine abstrakte Bezeichnung, sondern wurde
durch tagliches Training Schritt fur Schritt in diesen Boden getreten. Die Tafeln
etablieren die Uberlieferungsidentitét, aber es ist die tagliche Praxis, die diese

Identitat wirklich im Korper verankert.
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Meine Praxis des Xingyi Quan beschrankt sich auch nicht auf die Formen selbst.
Wahrend der langjahrigen Praxis habe ich das Xingyi Quan kontinuierlich mit dem
Taijiquan, dem Taiji-Doppelschwert, dem Stock- und Speertraining und anderen
traditionellen Waffen abgeglichen. Obwohl Faust, Schwert und Speer
unterschiedliche auldere Formen haben, habe ich nach langjahriger korperlicher
Praxis zunehmend erkannt, dass sie alle auf die gemeinsame Grundlage des
Korpers zurlckfihren: ob der Unterkdrper Gewicht tragen kann, ob die Huften
Bewegung erzeugen kénnen, ob der Schwerpunkt sich reibungslos verlagern kann,
ob Hande, FulRe und Rumpf ein integriertes Ganzes bilden kdnnen und ob Kraft
kontinuierlich von innen nach auf3en tbertragen werden kann. Ich habe diese
langjahrigen Erkenntnisse aus der Praxis spater in Die wahre Bedeutung von Xingyi,
Taiji, Schwert und Speer verwirklichen zusammengefasst. Es handelt sich nicht um
eine Vermischung von Xingyi Quan und Taijiquan, noch um die Schaffung eines
neuen theoretischen Systems, sondern um die Aufzeichnung, wie sich die
verschiedenen Faust- und Waffenformen in meinem personlichen langjahrigen
Trainingsprozess gegenseitig verifiziert haben. Fir mich muss die "wahre
Bedeutung" letztlich im Korper verwirklicht werden — man muss die Faust Uben, das
Schwert tben, den Speer tiben und auch die Standhaltungen einnehmen. Erst nach
einer ausreichend langen Zeit kérperlicher Praxis kann die Uberlieferung auf dem

Papier wirklich zu etwas werden, das der eigene Korper verstehen kann.

Digitale Dokumentation und globale Koordinaten

In den vielen Jahren seit meiner Ankunft in Australien habe ich keine Schule
erdffnet, um Schiiler anzunehmen. Stattdessen habe ich die vollstandige Linie und
Geschichte des Zhao-Stil-Xingyi Quan in elektronischen Dokumenten in zehn
Sprachen organisiert und sie in mehrere internationale digitale akademische
Infrastrukturen integriert oder mit ihnen verbunden, darunter Trove der National
Library of Australia, Zenodo, WorldCat, OpenAIRE, DataCite und ORCID, wodurch
ein plattformUbergreifendes System flr die Bewahrung, Suche, Identifizierung und
akademische Identitatsverknlipfung entstanden ist, das weltweit kostenlos

heruntergeladen werden kann. Unter diesen hat WorldCat (der globale
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Gemeinschaftskatalog) allein fast 20.000 Mitgliedsbibliotheken in Gber 100 Landern

und Regionen weltweit. Die zehn Sprachen wurden nicht zufallig ausgewahlt —
Chinesisch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Japanisch, Koreanisch, Deutsch,
Portugiesisch, Russisch und Arabisch decken eine Muttersprachlerpopulation von
Uber sechs Milliarden weltweit ab. Das bedeutet, dass jede Person, die eine der
oben genannten Sprachen verwendet, die Méglichkeit hat, bei einer Suche nach
"Xingyi Quan" auf die vollstandige Dokumentation des Zhao-Stil-Xingyi Quan
zuzugreifen. Dies ist nicht nur ein Kampfkunstarchiv; es ist ein "Eintrittsticket", das
an die Uberwaltigende Mehrheit der Weltbevolkerung gerichtet ist. Das bedeutet,
dass die zehnsprachige Dokumentation des Zhao-Stil-Xingyi Quan Uber das weltweit
grofte Bibliotheksnetzwerk auf den digitalen Blicherregalen der Leser weltweit
platziert wurde. Jeder Mensch, in jedem Land, kann durch die einfache Suche nach
den drei chinesischen Schriftzeichen ", & 2" (Xingyi Quan) moglicherweise auf

diese Dokumentation zugreifen.

Vor kurzem sagte mein Meister zu mir: "Du musst ernsthaft trainieren, du wirst mich
mit Sicherheit Ubertreffen konnen!" Ein alter Gro3meister, der sein Leben lang Xingyi
Quan praktiziert hat, der das Wort "Ubertreffen" zu seinem Schuler sagt, bedeutet,
dass er keinen Bewahrer, sondern einen Pionier erwartet. Er sagte auch: "Du bist
meine Hoffnung." Was ich in Australien tue, ist nicht, den Weg meines Meisters zu
replizieren, sondern die Linie des Zhao-Stil-Xingyi Quan in zehnsprachige
Dokumentation zu verwandeln. Das bedeutet, auf dem Fundament meines Meisters
einen Weg zu er6ffnen, den noch niemand zuvor gegangen ist. (Anmerkung: Mein
Meister hat zeitlebens nie mit der Kultivierung der inneren Fahigkeiten des Xingyi
aufgehort und sagte oft: 'Xingyi ist nicht nur Boxen; es ist eine Kultivierung der Nahr-
Qi, der Verwurzelung und der inneren Ganzkoérperkraft.' Er hat auch seine nationale
Haltung mit den Worten zum Ausdruck gebracht: '‘Die Amerikaner haben mich
gebeten, ihre Spezialeinheiten zu unterrichten, aber ich bin nie gegangen; ich bin
Chinese.' Dieser Geist und Charakter sind auch die unsichtbaren Wurzeln der

Uberlieferung unserer Meisterlinie.)
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Sternenkarte und der Brunnen

Viele Leute fragen mich: Warum nimmst du keine Schiler an? Meine Antwort ist
folgende: Die Praktizierenden des Xingyi Quan auf der ganzen Welt sind wie
verstreute Sterne, die einander nicht sehen kénnen. Was ich in Australien tue, ist
nicht, einen Leuchtturm zu bauen, sondern eine Sternenkarte zu zeichnen. Diese
Sternenkarte ist in zehn Sprachen geschrieben und am globalen
Gemeinschaftskatalog aufgehangt. Jeder Mensch, in jedem Land, der Xingyi Quan
verstehen mochte, kann eine Suche 6ffnen, und das Erste, worauf er
mdglicherweise stofdt, ist die Dokumentation des Zhao-Stil-Xingyi Quan. Sie
beansprucht nicht, die "einzige authentische Linie" zu sein; sie wird einfach zum am
leichtesten auffindbaren Ausgangspunkt. Xingyi Quan in Australien ist noch nicht
erbliht. Der Brunnen des Zhao-Stil-Xingyi Quan ist noch nicht erschlossen worden,
aber die Karte mit dem Standort des Brunnens und die Anleitung zum Graben
wurden bereits in zehn Sprachen Uber die weltweiten Bibliotheksknotenpunkte an die
ganze Welt gesendet. Die Annahme von Schilern ist eine Sache der Zukunft; zuerst
soll Xingyi Quan eine Koordinate auf der Weltkarte haben, die von jedem gesehen

werden kann.

Als Nachstes werde ich mit der San Ti Shi beginnen und allmahlich die Fauste der
Funf Elemente, die Formen der Zwolf Tiere und den Schwert- und Speerinhalt des
Xingyi organisieren. Jedes Element wird auf langjahrigem Training, persénlicher
Erfahrung und der Uberlieferung der Meisterlinie basieren, chinesische Manuskripte
bilden und gleichzeitig eine Verdffentlichung in zehn Sprachen abschlieen. Ob ich
in Zukunft eine Schule eroéffnen oder formell Schiler annehmen werde, kann in
Abhangigkeit vom Reifegrad der Bedingungen entschieden werden; aber die
Dokumentation, die Systembewahrung, die Videoaufzeichnung und das
kontinuierliche Training haben bereits begonnen. Mit anderen Worten: Das

australische Zhao-Stil-Xingyi Quan existiert nicht nur in einer wartenden Zukunft,
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sondern entfaltet sich bereits gleichzeitig in vier Formen: Training, Uberlieferung,

Veréffentlichung und digitale Archivierung.

Vielleicht werde ich in Zukunft nicht viele Schiler haben, aber ich weil3, dass die
Dokumentation, die ich hinterlasse, eine unersetzliche Rolle in der weltweiten
Verbreitung des Xingyi Quan spielen wird — sie ist kein Tutorial, das den Leuten das
Kampfen beibringt, sondern ein Satz von Koordinaten, der es den Nachfolgenden
ermoglicht, ihre Urspriinge zurtckzuverfolgen. Die Meister-Schuler-Beziehung einer
Generation ist zeitlich begrenzt, aber ein zehnsprachiges Dokument, das dauerhaft
in internationalen akademischen Repositorien aufbewahrt wird, hat kein

Verfallsdatum.

Xingyi Quan auf der ganzen Welt zum Bluhen und Verzweigen zu bringen, ist eine
gewaltige Aufgabe. Sie hat mich das Gewicht der Worte "der Weg ist lang und die

Last ist schwer" tief spuren lassen.

Uberlieferungsregister (Chuan Deng Lu)

Ich schreibe diese Worte nicht, um meine persénlichen Kampfkunsterfahrungen
aufzuzeichnen, sondern um dem Zhao-Stil-Xingyi Quan im Ausland ein
rickverfolgbares, zitierbares und verbreitbares digitales Archiv zu hinterlassen. Es
ersetzt nicht die miindliche und kérperliche Uberlieferung zwischen Meister und
Schdler, aber es gewahrleistet, dass — wo immer ich in Zukunft sein mag und wie
viele Schiler es auch geben wird — diese Geschichte der Verwurzelung des Zhao-
Stil-Xingyi Quan in Australien nicht durch den Lauf der Zeit verschwimmen und nicht

durch Uberlieferungsbriiche aufgeldst werden wird.

Diese Aufzeichnungen sind keine isolierten Artikel. Die Vier Linien der Kampfklnste
von JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) in Australien zeichnet mein gesamtes
Kampfkunst-Uberlieferungssystem auf. Mein Xingyi-Quan-Meister, GroBmeister
Zhao Hongwei zeichnet die Uberlieferungsbeziehung zwischen meinem Meister und
mir auf. Xingyi San Ti Zhuang bewahrt die persénliche Praxis einer bestimmten

grundlegenden Ubung. Die wahre Bedeutung von Xingyi, Taiji, Schwert und Speer
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verwirklichen zeichnet dartber hinaus die langjahrige korperliche Verifikation
zwischen den verschiedenen Faust- und Waffenformen auf. Die Aufgabe, die der
vorliegende Artikel, Die Verwurzelung des Xingyi Quan in Australien, Ubernimmt, ist
eine andere: Er wiederholt nicht diese spezialisierten Themen, sondern verbindet
vielmehr das Uber Individuen, Meister-Schuler-Linien, Training, Videoaufnahmen und
historische Ereignisse verstreute Material, um aufzuzeichnen, wie das Zhao-Stil-
Xingyi Quan vom Nordosten Uber Shenzhen und Hongkong nach Australien reiste
und schlieBlich einen riickverfolgbaren Uberlieferungsknotenpunkt in Australien
bildete.

An diesem Punkt ist die Uberlieferung des Zhao-Stil-Xingyi Quan in Australien nicht
mehr nur eine mundliche Aufzeichnung, sondern hat drei sich gegenseitig
bestatigende Kategorien von Beweisen gebildet: physische Beweise fir die
Uberlieferungslinie und die Ernennungen, historische visuelle Beweise, die sich {iber
viele Jahre erstrecken, und dokumentarische Beweise, die in die internationalen
digitalen Infrastrukturen integriert sind. Diese drei Kategorien zusammen zeichnen

den Prozess dieser Uberlieferungsreise von China nach Australien auf.

Die Fertigkeit variiert von Person zu Person; meine Fertigkeit mag nicht die beste
sein. Aber die Bedeutung einer Meisterlinie war nie nur das Leistungsniveau einer
einzelnen Person, sondern die Kontinuitat einer Generation nach der anderen. Was
mir am Herzen liegt, ist, den Namen und die Uberlieferung meiner Meisterlinie zu

einem Stern zu machen, der im langen Fluss der Zeit immer leuchtet.

Die Wurzeln des Zhao-Stil-Xingyi Quan liegen in China, aber es hat seinen ersten
Brunnen in Australien gegraben. Der Brunnen ist still, und die Bauplane sind in zehn
Sprachen auf Blicherregalen auf der ganzen Welt aufgehangt. Die australische

Koordinate ist zum klarsten Ausgangspunkt auf der globalen Xingyi-Quan-Landkarte

geworden.
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Wichtige Meilensteine der Verwurzelung des Zhao-Stil-Xingyi

Quan in Australien

1989: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) kommt in Australien an.

2007: Vorstellung an Grolimeister Zhao Hongwei durch Lin WenHui (Hugo Lam).
2007-2024: Kontinuierliche Reisen zwischen China und Australien, Studium,
Organisation und praktische Verifikation des Zhao-Stil-Xingyi Quan.

November 2024: GroRmeister Zhao Hongwei akzeptiert JEFFI CHAO HUI WU
(WU ZHAOHUI) offiziell als neunte Generation direkter Schiler des Che-Stil-
Xingyi Quan in Shenzhen.

Dezember 2024: Die Tafeln des australischen Linienfuhrers des Zhao-Stil-Xingyi-
Taiji-Tores und des Vereinsprasidenten werden angefertigt.

Anfang 2025: GroRmeister Zhao Hongwei Ubergibt offiziell die beiden Tafeln,
unter Zeugenschaft von Grolmeister Lin WenHui (Hugo Lam).

2025-2026: Die zugehorigen Dokumentationen werden sukzessive in zehn
Sprachen verdéffentlicht und in die internationalen digitalen Bewahrungs- und
Suchsysteme integriert.

2026: Die Uberlieferungsgeschichte, die visuellen Aufzeichnungen und die
Identitadtsdokumentation des Zhao-Stil-Xingyi Quan in Australien bilden ein relativ

vollstandiges digitales Archiv.

Anhang: Erweiterte Dokumentation in direktem Zusammenhang mit diesem Artikel

Die

folgenden Dokumente sind alle Originalwerke des Autors, die aus langjahriger

Kampfkunstpraxis, Linienaufzeichnungen und systematischer Archivierung

hervorgegangen sind. Sie umfassen Xingyi Quan, Taijiquan, Meister-Schiler-

Figuren, Korperstruktur und institutionelle Systeme und bilden ein vollstéandiges,

rickverfolgbares und gegenseitig verifizierbares Dokumentationssystem in Bezug

auf

das Hauptthema dieses Artikels.
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l. Linienhintergrund und persdénliche Beziehungen

1. Die Vier Linien der Kampfkiinste von JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) in
Australien
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.21451519
Zenodo: https://zenodo.org/records/21451519

Dieser Artikel zeichnet systematisch die vier Kampfkunstlinien auf, die der Autor
geerbt hat, einschliel3lich des Che-Stil-Xingyi Quan, Uberliefert von GroRmeister
Zhao Hongwei, und des Chen-Stil-Taijiquan und Wu-Stil-Taijiquan, Gberliefert von
GroRmeister Shan Ying. Er dient als wichtiges Rahmendokument zum
Verstandnis des vollstandigen Linienhintergrunds dieses Artikels.

2. Mein Xingyi-Quan-Meister, GroRmeister Zhao Hongwei

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Dieser Artikel zeichnet die Xingyi-Quan-Uberlieferungsbeziehung zwischen dem
Autor und Grol3meister Zhao Hongwei, ihre Meister-Schiler-Erfahrungen und
den Hintergrund der Meisterlinie auf.

3. Mein Taijiguan-Meister, GroRmeister Shan Ying

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

Dieser Artikel zeichnet die Chen-Stil- und Wu-Stil-Taiji-Uberlieferungsbeziehung
zwischen dem Autor und Groldmeister Shan Ying auf und dient als direkte Linien-
Dokumentation flr Taiji.

4. Mein alterer Schiilerbruder, Gromeister Lin WenHui (Hugo Lam)

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696551

Dieser Artikel zeichnet die Meisterlinienbeziehung zwischen dem Autor und
Grol3meister Lin WenHui (Hugo Lam), dem Linienfihrer des Zhao-Stil-Xingyi-Taiji
von Hongkong, auf. Er ist ein wichtiges Zeugnis-Dokument fur den im Jahr 2007
erwahnten Verbindungsknotenpunkt dieses Artikels.

5. Eine kurze Biographie des Taiji-GroBmeisters Li Jingwu — Eine pragnante
moderne Geschichte des Chen- und Wu-Stil-Taiji
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18529314
Zenodo: https://zenodo.org/records/18529314

173
English: The Chinese version shall prevail. B kavecTBe OCHOBbI CMONL30BATL KUTAM HAE: PEERAEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKW TEKCT L el A3l Apall b 5acindll,

= . . =20 22sJIESE & . . I
Espafiol: La versién en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://doi.org/10.5281/zenodo.21451519
https://zenodo.org/records/21451519
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696551
https://doi.org/10.5281/zenodo.18529314
https://zenodo.org/records/18529314

B R (RHERIEY - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
;msﬁ TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Dieser Artikel wurde von JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) geschrieben,
einem Schiler der zweiten Generation von Li Jingwu, dem 12. Generation-Erben
des Chen-Stil-Taijiquan und dem 6. Generation-Erben des Wu-Stil-Taijiquan. Aus
der Perspektive eines Schilers der zweiten Generation erzahlt er das legendare
Leben von GroRBmeister Li Jingwu, der die vier Schulen des Chen-, Wu-, Yang-
und Sun-Taiji integrierte. Er enthalt auch die legendare Geschichte von Li
Jingwu, der 1989 in seinen spateren Jahren seine Tlren wieder 6ffnete, um
achtzehn Schiiler aufzunehmen, sowie Uberlieferungsdetails und handschriftliche
Schulerzertifikate, die vom Meister des Autors, GroRmeister Shan Ying, mundlich
Uberliefert wurden. Dies ist ein Kerndokument zum Verstandnis der orthodoxen
Urspriinge des Taiji und des Uberlieferungshintergrunds von GroBmeister Shan
Ying.

6. Taiji-Uberlieferung, Essenz Ewig

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.
html

Dieser Artikel behandelt den Kern und die Essenz der Taiji-Uberlieferung und

gehért zur thematischen Taiji-Uberlieferungsdokumentation innerhalb des

"Australischen Zhao-Stil-Xingyi-Taiji"-Systems.
Il. Kérperliche Praxis und Strukturtheorie

7. Die wahre Bedeutung von Xingyi, Taiji, Schwert und Speer verwirklichen
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.21201296
Zenodo: https://zenodo.org/records/21201296

Basierend auf langjahriger Praxis des Xingyi Quan, Taijiquan, des Taiji-
Doppelschwerts, des Stock-/Speertrainings und anderer grundlegender Praktiken
zeichnet dieser Artikel die in der Kérperstruktur gegenseitig verifizierte Logik der
integrierten Krafterzeugung zwischen Faust, Schwert und Speer auf.

8. Xingyi San Ti Zhuang

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

Dieser Artikel zeichnet die tatsachliche Praxis des Autors der San Ti Shi des

Xingyi in alltédglichen australischen Umgebungen auf und dient als direkte
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Trainingsaufzeichnung fir das "Eindringen des Xingyi Quan in die tagliche
korperliche Praxis in Australien", wie in diesem Artikel beschrieben.
9. Neues Kampfkunstsystem

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697322

Dieser Artikel legt die strukturelle Kampfkunstphilosophie des Autors dar, die
durch langjahrige stilibergreifende Praxis geformt wurde, und greift den
zentralen Standpunkt dieses Artikels auf, dass "Xingyi und Taiji in einem
kérperlichen Strukturrahmen vereint sind".

10. Strukturelle Kampfkiinste

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697760

Dieser Artikel erganzt Neues Kamprkunstsysterm und konzentriert sich auf die
gemeinsamen Prinzipien der strukturellen Gewichtsaufnahme, der
Schwerpunktverlagerung und der integrierten Krafterzeugung in den
Kampfkinsten. Er kann als theoretische Unterstitzung flir das empirische
Training dieses Artikels betrachtet werden.

11.Drei Stunden Lingzi-Schritte

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_34.

html
Dieser Artikel zeichnet die FuRarbeitspraxis und das langjahrige kdrperliche
Training des Autors in alltaglichen australischen Umgebungen auf und dient als
wichtiger praktischer Fall fir die "Verwurzelung in Australien" durch tagliche
Praxis.

12.40 Minuten struktureller Goldener-Hahn-Stand

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Dieser Artikel zeichnet den empirischen Durchbruch des Autors im strukturellen
kérperlichen Gleichgewicht auf, das strukturell mit den Grundhaltungen des
Xingyi Quan und des Taiji verbunden ist.

13.Was ist ein struktureller GroRmeister?
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_10.
html

Dieser Artikel erldutert systematisch die Definition des Autors eines "strukturellen
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Grollmeisters" und stellt eine Erweiterung der Strukturtheorie auf die Ebene der
Uberlieferungshierarchie dar.

14.Ein Schwertstreich spaltet den Himmel, das Morgenrot erscheint
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.

html
Dieser Artikel zeichnet die empirische Praxis des Autors im Taiji-Schwert und in

den Xingyi-Waffen auf und bildet zusammen mit Die wahre Bedeutung von
Xingyi, Tajji, Schwert und Speer verwirklichen eine empirische Dokumentation,
die Faust- und Waffenpraxis gleichermal3en betont.

15.Was, wenn man sich nicht auf den Dantian konzentriert?
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_06.

html
Ausgehend von traditionellen inneren Atemmethoden untersucht dieser Artikel

die kérperliche Wahrnehmung und die Danti-Praxis der inneren Kampfklinste in

der australischen Umgebung.

lll. Danti-Ursprung und empirische Praxis in der australischen Umgebung

16. Danti-Ursprung
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18075038
Zenodo: https://zenodo.org/records/18075038
Dieser Artikel ist das grundlegende Grindungsdokument des "Danti-Ursprung"-

Korper-Geist-Praxis-Systems und definiert systematisch den Namen des
Systems, seine Grenzen, seine praktische Ausrichtung und seine
Aufzeichnungsmethoden. Er ist der grundlegende Rahmen zum Verstandnis der
Kampfkunst-Kérperanschauung des Autors.

17.Der Kérper ist das Universum: Die Lebensstruktur des Danti-Ursprungs
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19060602
Zenodo: https://zenodo.org/records/19060602

Ausgehend von dem Prinzip, dass "der gesamte Korper der Dantian ist", zeichnet

dieser Artikel korperliche Praxis auf, die in australischen Umgebungen wie

Meeresbrise, niedrigen Temperaturen und sandigem Boden geformt wurde, und
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entspricht eng der "Wurzelkraft und integrierten Ganzkdrperkraft in der
australischen Umgebung", die in diesem Artikel behandelt wird.
18. Danti-Kultivierung inmitten von Wind und Wellen
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18294262
Zenodo: https://zenodo.org/records/18294262

Dieser Artikel zeichnet die "Danti-Ursprung"-Praxis auf einem Bein mit

geschlossenen Augen auf, die bei starkem Wind und Regen im Hafen von
Sydney durchgefihrt wurde, und dient als hochgradig empirische Ergénzung zu
der in diesem Artikel beschriebenen Trainingsumgebung "Meeresbrise, niedrige
Temperaturen, sandiger Boden, Felsen und unebenes Gelande".

19. Extreme Kampfkiinste - Danti-Ursprung-Ubungstagebuch - 20260121
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18354954
Zenodo: https://zenodo.org/records/18354954

Dieser Artikel ist eine Fortsetzung und Erganzung des Dantfi-

Ubungstagebuchs und gehort zu den fortlaufenden Aufzeichnungen kérperlicher
Praxis unter dem Danti-Ursprung-System.
20.Die strukturelle Bedeutung des ersten Internationalen Taijiquan-Tages
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582
Zenodo: https://zenodo.org/records/19127582

Unter Bezugnahme auf den ersten Internationalen Taijiquan-Tag legt dieser

Artikel die Echtzeit-Strukturresonanz zwischen der kdrperlichen Taiji-Praxis und
der naturlichen Umgebung dar, im Zusammenhang mit dem internationalen

Verbreitungskontext des "Australischen Zhao-Stil-Xingyi-Taiji".
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IV. Institutionelle Aufzeichnungen und systematische Bewahrung

21.Internationale Qigong- und Taiji-Akademie von Australien (2024-heute)
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17957954
Zenodo: https://zenodo.org/records/17957954

Dieser Artikel ist eine institutionelle Aufzeichnung und integrierte Studie der

Organisationsstruktur, der Linienquellen und der akademischen Herkunft der
Internationalen Qigong- und Taiji-Akademie von Australien und dient als
offizielles Archiv zum Verstandnis des Meisterlinien- und Institutionensystems
dieses Artikels.

22.Internationale Qigong- und Taiji-Akademie von Australien

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.

html
Dieser Artikel ist eine systematische Einfihrung in die Internationale Qigong- und
Taiji-Akademie von Australien in ihrer Webversion und bildet zusammen mit der
oben genannten unabhangigen DOI-institutionellen Aufzeichnung eine relativ
vollstandige dokumentarische Zeitleistenkette.

23.Der Eintritt des Taijiquan in das Universitatssystem: Eine Neubewertung der
Beziehung zwischen Erben und institutionellen Systemen
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19906432
Zenodo: https://zenodo.org/records/19906432

Dieser Artikel bewertet die Beziehung zwischen Uberlieferungssystemen und

institutionellen Systemen aus einer strukturellen Perspektive neu und greift das
Uberlieferungsmodell auf, bei dem "miindliche und kérperliche Uberlieferung"

und "dokumentarische Archivierung" nebeneinander existieren und sich

erganzen.
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Abbildung #01 - Im Jahr 2010 erschien Meister Zhao Hongwei auf dem Cover der

Zeitschrift Jingwu, die er mir spater im Jahr 2024 widmete.
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2010F BB BESMILLIAER
Abbildung #02 - Gruppenfoto zur Griindung der Hongkonger Xingyi-Quan-

Vereinigung 2010
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Abbildung #03 - Von links nach rechts: Grodmeister Zhao Hongwei, JEFFI CHAO
HUI WU (WU ZHAOHUI), GroBmeister Lin WenHui (Hugo Lam), aufgenommen in
Shenzhen am 29. Dezember 2007.
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Abbildung #04 - Anfang 2025 Ubergibt GroRmeister Zhao Hongwei (rechts) die Tafel

des australischen Linienfuhrers des Zhao-Stil-Xingyi-Quan-Tores an JEFFI CHAO
HUI WU (WU ZHAOHUI).
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Abbildung #05 - Anfang 2025 Ubergibt GroRmeister Zhao Hongwei (Mitte) die Tafel
des Prasidenten der Zhao-Stil-Xingyi-Quan-Vereinigung von Australien an JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI), unter Zeugenschaft von GroBmeister Lin WenHui
(Hugo Lam) (links).
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Abbildung #06 - Der Autor Ubt die San Ti Shi des Xingyi Quan in Dolphin Point, New

South Wales, Australien.

Abbildung #07 - Anfang November 2024 unterweist Grolimeister Zhao Hongwei
JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) im Xingyi Quan im Bijiashan-Park in
Shenzhen und drlckt seine Hoffnung aus, dass JEFFI CHAO HUI WU (WU
ZHAOHUI) Xingyi Quan im Ausland fordern und entwickeln kann.
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Abbildung #09 - Tafel des Prasidenten der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Vereinigung von

Australien
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Abbildung #10 - Oben: Aufgenommen in Shenzhen am 7. November 2024:

1. Herr Zeng Li (erster von links), Linienflihrer des Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Tores von
Shenzhen, Prasident der Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Vereinigung von Shenzhen;

2. GroBmeister Zhao Hongwei und seine Frau (zweiter und dritter von links), direkte
Schiler des "Kdénigs der Goéttlichen Kraft des Nordostens" Li Chunling, Griinder
und Oberhaupter des Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Tores;

3. Herr Lin WenHui (Hugo Lam) (zweiter von rechts), Vorsitzender der
Internationalen Taiji-Akademie, 12. Generation-Erbe des Chen-Stil-Taijiquan,
Erbe der ersten Generation der Wang-Xi'an-Boxmethode; Prasident der Zhao-
Stil-Xingyi-Taiji-Vereinigung von Hongkong und gleichzeitig Linienfuhrer des
Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Tores von Hongkong;

4. Herr JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAQOHUI) (erster von rechts), Vorsitzender der
Internationalen Qigong- und Taiji-Akademie von Australien, 12. Generation-Erbe
des Chen-Stil-Taijiquan und 6. Generation-Erbe des Wu-Stil-Taijiquan (Schuler
von Shan Ying, Erbe des Jingwu-Taiji-Tores); Prasident der Zhao-Stil-Xingyi-
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Taiji-Vereinigung von Australien und Linienfuhrer des Zhao-Stil-Xingyi-Taiji-Tores

von Australien.
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Profil von GroRmeister Zhao

Hongwei: https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html
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[Artes marciais extremas] O enraizamento do Xingyi
Quan na Austrélia

Autor: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) (JEFFI CHAO HUI WU)
Investigador independente internacional / Herdeiro de artes marciais

ORCID https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Resumo

O enraizamento da minha linhagem de Xingyi Quan na Australia tem sido um
processo silencioso, mas continuo, que dura dezassete anos. Embora o Xingyi
Quan conte com muitos praticantes na sua China natal, aqueles que podem ser
verdadeiramente chamados de herdeiros da poténcia corporal integrada (Zheng Jin)
sao extremamente raros, e na Australia € um nicho ainda mais reduzido, com
apenas um numero infimo de grupos hereditarios. O Xingyi Quan de estilo Zhao
provém da linhagem estabelecida pelo Grande Mestre Li Chunling, e foi transmitido
para sul pelo Grande Mestre Zhao Hongwei para Shenzhen e Hong Kong, formando
quatro ramos. Em 2007, fui apresentado ao Grande Mestre Zhao Hongwei pelo
Grande Mestre Lin WenHui (Hugo Lam) e, apos dezassete anos de viagens entre a
China e a Australia, fui formalmente aceite como discipulo do Mestre Zhao em 2024,
recebendo as placas comemorativas de Lider de Linhagem e Presidente de
Associacao. Nao estabeleci primeiro o0 meu estatuto para depois me enraizar; pelo
contrario, depois de ja ter praticado o San Ti Shi (Postura dos Trés Corpos) durante
o treino diario a beira-mar australiano, nas montanhas e em ambientes quotidianos,
€ que completei a confirmacgao formal da minha identidade. Nao tenho intencao de
abrir uma escola para aceitar discipulos; em vez disso, traduzi a totalidade da
linhagem de transmissao e a histéria dos manuais de boxe para dez linguas, e
depositei-os em infraestruturas académicas globais como o Trove, o WorldCat e o

Zenodo, substituindo a transmissao oral pela documentacao, e as fronteiras
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sectarias por coordenadas, para que o Xingyi Quan de estilo Zhao na Australia se

torne um ponto de partida rastreavel e pesquisavel no mapa global do Xingyi Quan.

A situacao contemporanea do Xingyi Quan

O enraizamento da minha linhagem de Xingyi Quan na Australia ndo € um evento
grandioso e espetacular, mas sim uma questéao silenciosa. O Xingyi Quan é uma
das artes marciais internas tradicionais chinesas. Carece da suavidade e da lentidao
suave do Taijiquan, e ndo tem os movimentos expansivos e despreocupados do
Changquan (Punho Longo), mas a sua légica técnica € extremamente profunda — os
Punhos dos Cinco Elementos e as Formas dos Doze Animais, cada movimento &
como um martelo a bater num prego, direto e sem floreados. No entanto, na época
contemporanea, o Xingyi Quan nunca foi "popular". Na sua China natal, estima-se
qgue o numero total de praticantes seja apenas algumas centenas de milhares, dos
quais a grande maioria permanece no nivel das rotinas de exercicios matinais.
Aqueles que verdadeiramente dominam a poténcia corporal integrada e podem ser
classificados como praticantes "de nivel de herancga" sao provavelmente menos de
um em cada dez mil. Na Australia, € ainda mais raro dentro de uma categoria ja de
nicho — ha muito poucas escolas de artes marciais na Australia que se especializem
exclusivamente em Xingyi Quan, com grupos hereditarios independentes que se
contam pelos dedos de uma mao, e a maioria esta afiliada a organizagdes de
Taijiquan orientadas para a saude. Na Europa e nas Américas, o Xingyi Quan foi
introduzido na década de 1970, juntamente com a vaga de interesse nas artes
marciais internas. Nos Estados Unidos, no Reino Unido e na Alemanha, ha alguns
instrutores isolados que oferecem aulas, mas a sua difusao continua em grande
parte confinada a circulos académicos ou a grupos de entusiastas de subculturas.
Cada ramo possui as suas proprias tradigdes privadas e nao reconhece os outros,
carecendo de um ponto de entrada académico unificado e publico. No entanto, é
precisamente esta arte marcial, considerada de nicho mesmo na sua China natal,
que esta atualmente a experimentar uma migracao digital sem precedentes nesta
terra da Australia, longe do Oriente — e o Xingyi Quan de estilo Zhao é o

protagonista desta migracgéao.
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As origens do Xingyi Quan de estilo Zhao

O Xingyi Quan de estilo Zhao € um ramo desta linhagem de transmissdo com varios
séculos de antiguidade. As suas origens remontam ao "Rei da Forg¢a Divina do
Nordeste", o Grande Mestre Li Chunling. O Grande Mestre Li Chunling foi uma
figura lendaria do mundo das artes marciais, nascido durante a Republica e que
cresceu e se tornou famoso no Nordeste. Em crianca, sofreu de muitas doencas,
incluindo tuberculose e derrames pleurais. Na década de 1940, teve a sorte de
encontrar o seu mestre Yang Yongwei em Harbin e recebeu o ensino do "Taijiquan
de Shanxi" e do Xingyi Quan de estilo Che (conforme detalhado no seu proprio
prefacio). Apds seis meses, a sua condi¢do melhorou e, apds um ano, recuperou
completamente. A partir desse momento, dedicou-se profundamente as artes
marciais durante mais de uma década, integrando finalmente os dois sistemas e
criando cinco conjuntos de métodos, incluindo o Xingyi Taijiquan, a Constru¢ao de
Fundamentos dos Cinco Elementos, os Doze Métodos Dan e os Exercicios de
Combate em Poténcia, formando um sistema de artes marciais Unico. Nos seus

ultimos anos, escreveu

O Grande Mestre Zhao Hongwei, discipulo direto do Grande Mestre Li Chunling e
fundador e Chefe Supremo do Portdo do Taiji Xingyi de estilo Zhao, herdou o seu
legado e deu continuidade aos métodos de boxe Xingyi da linhagem Li Chunling. Do
Nordeste, o Grande Mestre Zhao Hongwei viajou para sul, encontrando-se com
mestres de artes marciais ao longo do caminho para testar e verificar as suas
habilidades — esta viagem das terras negras do Nordeste para as terras do sul néo
foi uma visita turistica, mas sim uma longa "investigacao de boxe" (Wen Quan).
Cada etapa envolvia combate real, e cada troca servia para refinar a poténcia
corporal integrada e a forga explosiva do Xingyi Quan. Acabou por se estabelecer
em Shenzhen. Isto ndo foi o caso de um grande mestre a escolher uma cidade, mas
sim de um sistema de boxe, testado e comprovado através de décadas de combate
real, a encontrar um solo onde pudesse criar raizes. O que ele carregava consigo
nao eram livros, mas sim os conhecimentos praticos acumulados ao longo da sua
viagem de "investigacao de boxe". Durante esses anos, recebeu muitos convites de

organizacgdes e governos estrangeiros para ensinar, mas recusou-os todos, movido
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por um coragao chinés inabalavel. O seu pensamento era o seguinte: as raizes do
Xingyi Quan estao no Nordeste; pode ser exportado, mas a sua fonte deve

permanecer na China.

A descida para sul e o enraizamento

Quando ainda estava no Nordeste, a medida que as suas habilidades de boxe
melhoravam, o Grande Mestre Zhao Hongwei tornou-se gradualmente instrutor de
artes marciais para o exército, as for¢cas especiais, a policia armada e as forgas de
seguranga publica, com o numero de alunos a crescer de um grupo inicial de mais
de cem para dezenas de milhares. Em 1996, viajou para a provincia de Jiangxi para
participar na competicdo de Tui Shou (Empurrdao de Maos) no Campeonato Nacional
de Wushu, onde se apercebeu de que o potencial do Xingyi Quan nao deveria ser
limitado ao palco da competicao, e a ideia de ensinar no sul comegou a germinar. A
partir de 2001, ensinou em Shenzhen, Hong Kong e noutros locais, dando licdes
improvisadas em locais como o Parque Lianhua Hill e o Parque Lychee em
Shenzhen, sem discriminacao de estilo ou origem. De 2005 a 2007, promoveu a
criagdo da Associagao de Xingyi Quan de Hong Kong, que foi oficialmente
reconhecida pelo Governo da Regido Administrativa Especial de Hong Kong, e da

qual foi Presidente Honorario. Em 2010, apareceu na capa da revista Jingwu.

Em 2010, o Mestre Zhao Hongwei apareceu na capa da revista Jingwu, que mais
tarde me autografou em 2024. No mesmo ano, foi formalmente estabelecida a
Associagao de Xingyi Quan de Hong Kong, com o Grande Mestre Zhao Hongwei
como Presidente Honorario e o Grande Mestre Lin WenHui (Hugo Lam) como
Presidente e Lider de Linhagem. A associacgao foi oficialmente reconhecida pelo
Governo da Regiao Administrativa Especial de Hong Kong e serve como plataforma
organizacional importante para a difusdo no estrangeiro do Xingyi Quan de estilo
Zhao.

Hong Kong representa um né de transmissao crucial para o Xingyi Quan de estilo
Zhao a medida que se deslocava da China continental para os territérios

ultramarinos. Depois de o Grande Mestre Zhao Hongwei se ter estabelecido em
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Shenzhen, o Xingyi Quan de estilo Zhao espalhou-se gradualmente para Hong
Kong. Lin WenHui (Hugo Lam), como Lider de Linhagem do Xingyi Quan de estilo
Zhao em Hong Kong, foi durante muito tempo responsavel pela sua transmisséao e
promogéao na regiao de Hong Kong, e em 2010 presidiu a criagdo da Associagao de
Xingyi Quan de Hong Kong, com o Grande Mestre Zhao Hongwei como Presidente
Honorario. A criacdo da Associagao de Xingyi Quan de Hong Kong deu ao Xingyi
Quan de estilo Zhao um veiculo organizacional mais claro em Hong Kong, e
estendeu esta linhagem, que tinha viajado do Nordeste através de Shenzhen para

sul, até Hong Kong.

Para mim, o né de Hong Kong tem um significado especial. Foi em 2007, através da
apresentacao do Grande Mestre Lin WenHui (Hugo Lam), que estabeleci o meu
primeiro contacto com o Grande Mestre Zhao Hongwei. Apds dezassete anos de
estudo, interagao e transmissao, fui formalmente aceite como discipulo do Grande
Mestre Zhao Hongwei em 2024. Assim, do Nordeste, através de Shenzhen e Hong
Kong, até a Australia, o Xingyi Quan de estilo Zhao formou uma linhagem de
transmissao que atravessa regides, individuos e épocas — e que pode ser verificada
mutuamente através de individuos, organizagdes, fotografias, objetos fisicos e

evidéncias documentais.

O Xingyi Quan de estilo Zhao transmitido pelo Grande Mestre Zhao Hongwei possui
manuais de boxe estabelecidos, uma linhagem clara e uma origem rastreavel. Até a
data, formou uma estrutura enraizada em Hong Kong e Shenzhen, estendendo-se
para além das fronteiras. Atualmente, o Portdo do Taiji Xingyi de estilo Zhao formou
quatro ramos: a Associagao de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Heilongjiang, com o Sr.
Li Mu como Presidente e o Sr. Ji Changcai como Lider de Linhagem; a Associagao
de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Shenzhen, com o Sr. Zeng Li como Presidente e
Lider de Linhagem; a Associagao de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong Kong, com
o Sr. Lin WenHui (Hugo Lam) como Presidente e Lider de Linhagem — sendo o
Grande Mestre Lin WenHui (Hugo Lam) também um herdeiro de primeira geragao
do método de boxe Xi'an; e o Portdo e a Associagao de Taiji Xingyi de estilo Zhao
da Australia, com o Sr. JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) como Presidente e
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Lider de Linhagem. Uma linhagem de transmissao clara, do Nordeste para o Sul da

China, e de Hong Kong para a Australia, torna-se assim distintamente visivel.

Os dezassete anos na Australia

Cheguei a Australia pela primeira vez no inicio de 1989. A ligagao desta linhagem
com a Australia comecou em 2007. Através do Grande Mestre Lin WenHui (Hugo
Lam), Presidente da Associacao de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong Kong,
estabeleci uma ligagdo com o Grande Mestre Zhao Hongwei. Durante as duas
décadas seguintes, viajei entre a China e a Australia, estudando sistematicamente
os métodos de boxe Xingyi de estilo Zhao sob a orientagdo de Lin WenHui (Hugo
Lam). Desde o meu primeiro contacto em 2007 até a minha aceitac&o oficial como
discipulo do Grande Mestre Zhao Hongwei em 2024, passaram-se dezassete anos.
Nao se tratava de um estatuto obtido apds uma breve visita, mas sim de um longo
processo de estudo, pratica, troca e observacgao continuos durante periodos
prolongados de viagem entre a China e a Australia. A aceitagao oficial como
discipulo em 2024, e as subsequentes nomeacgdes como Lider de Linhagem e
Presidente de Associacao, representam o resultado formal da transmissao desta

relagéo de longo prazo.

O "ponto de partida temporal" deste enraizamento na Australia ndo € o dia da
entrega das placas, mas remonta a 2007, data em que esta relagdo de transmissao
foi verdadeiramente estabelecida. Em novembro de 2024, o Grande Mestre Zhao
Hongwei aceitou-me oficialmente como nona geracgao de discipulo direto do Xingyi
Quan de estilo Che em Shenzhen, e anunciou a minha nomeacao como Lider de
Linhagem australiano do Taiji Xingyi de estilo Zhao e Presidente da Associacao de
Taiji Xingyi de estilo Zhao da Australia. No ano seguinte, em janeiro de 2025, o
Grande Mestre Zhao Hongwei colocou pessoalmente nas minhas méaos duas placas
fisicas gravadas com "Lider de Linhagem do Portao do Taiji Xingyi de estilo Zhao da
Australia" e "Presidente da Associagao de Taiji Xingyi de estilo Zhao da Australia".
Do Nordeste para Shenzhen, de Hong Kong para a Australia, a transmissao no

estrangeiro desta linhagem centenaria tornou-se finalmente tangivel em forma fisica.

194

English: The Chinese version shall prevail. B kavecTBe OCHOBbI CMONL30BATL KUTAM HAE: PEERAEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKW TEKCT L el A3l Apall b 5acindll,
S0 F2S JIEC2 &

Espafiol: La versién en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

B R (RHERIEY - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
;;‘mﬁ TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

O estabelecimento do Xingyi Quan de estilo Zhao australiano nao significa a criagao
de um novo sistema de boxe separado da linhagem do mestre, mas sim a assungao
das responsabilidades de transmissao, organizacgao, registo, publicacao e ensino
futuro na regiao australiana, tudo dentro do quadro do sistema transmitido pelo
Grande Mestre Zhao Hongwei. As suas raizes ainda apontam claramente para o
Grande Mestre Li Chunling, o Grande Mestre Zhao Hongwei e o sistema de
transmissao do Xingyi Quan de estilo Che. O que o ramo australiano acrescenta s&o
capacidades de difusdo no estrangeiro, edicdo em dez linguas, arquivo digital e

modos de expressao interculturais — e ndo uma mudancga na transmissao em si.

O Xingyi Quan é também uma linhagem inseparavel de todo o meu sistema de
heranga marcial. As artes marciais que tenho continuado e praticado durante muito
tempo nao se limitam a um unico estilo, mas sao compostas por diferentes
tradi¢des, incluindo o Qigong, o Taijiquan de estilo Chen, o Taijiquan de estilo Wu, o
Taiji Jingwu e o Xingyi Quan de estilo Che. Cada uma possui a sua propria fonte de
linhagem clara, e ao longo das minhas décadas de pratica, tém-se referenciado e
verificado mutuamente de forma continua. Entre elas, a linhagem do Xingyi Quan de
estilo Che foi-me formalmente transmitida pelo Grande Mestre Zhao Hongwei,
culminando finalmente numa identidade de transmissao regional clara na Australia.
Portanto, o enraizamento do Xingyi Quan na Australia ndo € um elemento
adicionado subitamente a minha experiéncia marcial a partir do exterior, mas sim
uma linhagem importante que fui integrando progressivamente, aprofundando
continuamente e confirmando finalmente através de uma transmissao formal, com
base em anos de formagao em Qigong, Taiji e artes marciais fundamentais. Mantém
a sua proépria origem estilistica clara, enquanto se verifica mutuamente com a
estrutura corporal, a poténcia corporal integrada, a deslocagao do centro de
gravidade e a pratica de artes marciais internas que desenvolvi ao longo de um

longo periodo.
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Identidade estabelecida e pratica diaria

Para mim, o enraizamento do Xingyi Quan na Australia ndo consiste simplesmente
em levar o nome de uma escola para o estrangeiro, nem em obter as identidades de
Lider de Linhagem e Presidente de Associagao. Trata-se de permitir que este
sistema de boxe entre verdadeiramente na terra, no clima, no ritmo de vida e no
treino de longo prazo da Australia. Pratico continuamente o San Ti Shi, os Punhos
dos Cinco Elementos e as habilidades fundamentais do Xingyi Quan nas zonas
costeiras, montanhas, terrenos rochosos e ambientes de vida quotidianos de Nova
Gales do Sul. Entre estes, o San Ti Shi, como uma das posturas de pé (Zhuang Fa)
mais fundamentais e importantes do Xingyi Quan, tornou-se parte da minha pratica
diaria na Australia. Documentei especificamente esta pratica em Xingyi San Ti
Zhuang, mas este artigo nao discute os métodos de treino especificos em detalhe.
O que é mais importante registar aqui é o facto de esta postura tradicional ter
passado de mera teoria e movimentos dentro da transmissao da linhagem do
mestre para a minha pratica fisica continua nos ambientes costeiros, montanhosos
e quotidianos da Australia. Ao mesmo tempo, integrei progressivamente as bases
fisicas desenvolvidas ao longo de anos de pratica de Qigong, Taiji e Xingyi Quan na
minha compreensao do Xingyi Quan de estilo Zhao. A brisa maritima, as baixas
temperaturas, o solo arenoso, as rochas e os terrenos irregulares ndo séo os
campos de treino padrdao de uma escola de artes marciais tradicional, mas
permitem-me experimentar mais diretamente as relagdes entre o centro de
gravidade, a forca de enraizamento, a poténcia corporal integrada, o jogo de pés € a
estabilidade corporal. A "raiz" do Xingyi Quan na Australia ndo €, portanto, uma
designacgao abstrata, mas foi enraizada, passo a passo, nesta terra através do treino
diario. As placas estabelecem a identidade de transmiss&o, mas € a pratica diaria

que verdadeiramente faz com que esta identidade se instale no corpo.

A minha pratica do Xingyi Quan também ndo se limita as formas em si. Durante uma
pratica de longo prazo, tenho referenciado continuamente o Xingyi Quan com o
Taijiquan, a Espada Dupla de Taiji, o treino com bastao e langa, e outras armas
tradicionais. Embora o punho, a espada e a lanca tenham formas externas

diferentes, ap6s uma pratica fisica de longo prazo, tenho-me apercebido cada vez
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mais de que todos regressam a base comum do corpo: a capacidade da parte
inferior do corpo para suportar peso, a capacidade das ancas para gerar movimento,
a capacidade do centro de gravidade para se deslocar suavemente, a capacidade
das maos, dos pés e do tronco para formar um todo integrado, e a capacidade da
forga para ser transmitida continuamente de dentro do corpo. Mais tarde, organizei
estas percec¢des de longo prazo da pratica em Realizar o Significado Verdadeiro do
Xingyi, Taiji, Espada e Lancga. Nao se trata de confundir o Xingyi Quan com o
Taijiquan, nem de criar um novo sistema tedrico, mas sim de registar como os
diferentes punhos e armas se verificaram mutuamente no meu processo de treino
pessoal de longo prazo. Para mim, o "significado verdadeiro" deve, em ultima
analise, ser realizado no corpo — € preciso praticar o punho, praticar a espada,
praticar a lanca, e também manter as posturas. S6 apos um periodo suficientemente
longo de pratica fisica € que a heranga no papel se pode tornar verdadeiramente

algo que o proprio corpo pode compreender.

Documentacao digital e coordenadas globais

Nos muitos anos que passei na Australia, ndo abri uma escola para aceitar
discipulos. Em vez disso, organizei a linhagem completa e a histéria do Xingyi Quan
de estilo Zhao em documentos eletrénicos em dez linguas, e integrei-os ou liguei-os
a multiplas infraestruturas académicas digitais internacionais, incluindo o Trove da
Biblioteca Nacional da Australia, o Zenodo, o WorldCat, o OpenAIRE, o DataCite e o
ORCID, formando um sistema multiplataforma de preservacgao, pesquisa,
identificacdo e associacao de identidade académica, disponivel para descarga
gratuita em todo o mundo. Entre estes, o WorldCat (o catalogo coletivo global) conta
por si s6 com quase 20.000 bibliotecas membros em mais de 100 paises e regioes
do mundo. As dez linguas ndo foram escolhidas aleatoriamente — o chinés, o inglés,
o francés, o espanhol, o japonés, o coreano, o alem&o, o portugués, o russo e o
arabe cobrem uma populacao de falantes nativos de mais de seis mil milhdes em
todo o mundo. Isto significa que qualquer pessoa que utilize qualquer uma das
linguas acima referidas tem a oportunidade de aceder a documentagao completa do

Xingyi Quan de estilo Zhao quando efetua uma pesquisa sobre "Xingyi Quan". Nao
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se trata apenas de um arquivo de artes marciais; € um "bilhete de entrada" dirigido a
grande maioria da populagdo mundial. Isto significa que a documentacdo em dez
linguas do Xingyi Quan de estilo Zhao, através da maior rede de bibliotecas do
mundo, foi colocada nas prateleiras digitais dos leitores de todo o mundo. Qualquer
pessoa, em qualquer pais, ao pesquisar simplesmente os trés caracteres chineses "

FE 2" (Xingyi Quan), pode potencialmente aceder a esta documentagéo.

Recentemente, o meu mestre disse-me: "Deves treinar seriamente, vais conseguir
ultrapassar-me com certeza!" Um velho grande mestre que praticou Xingyi Quan
toda a sua vida, a dizer a palavra "ultrapassar" ao seu discipulo, significa que nao
espera um conservador, mas sim um pioneiro. Disse também: "Tu és a minha
esperanca." O que estou a fazer na Australia ndo é replicar o caminho percorrido
pelo meu mestre, mas transformar a linhagem do Xingyi Quan de estilo Zhao em
documentagdo em dez linguas. Isto €, com base nos alicerces do meu mestre, abrir
um caminho que ninguém percorreu antes. (Nota: O meu mestre nunca cessou a
sua cultivagao das habilidades internas do Xingyi ao longo da sua vida, dizendo
frequentemente 'O Xingyi ndo é apenas boxe; € uma cultivagao do qgi nutriente, do
enraizamento e da poténcia corporal integrada interna.' Também expressou a sua
posicao nacional declarando: 'Os americanos pediram-me para ensinar as suas
forcas especiais, mas nunca fui; sou chinés.' Este espirito e carater sdo também as

raizes invisiveis da transmissao da nossa linhagem.)

Mapa de estrelas e o pogo

Muitas pessoas perguntam-me: Porque é que nao aceitas discipulos? A minha
resposta € a seguinte: Os praticantes de Xingyi Quan no mundo sdo como estrelas
dispersas, incapazes de se verem uns aos outros. O que estou a fazer na Australia
nao é construir um farol, mas desenhar um mapa de estrelas. Este mapa de estrelas
esta escrito em dez linguas e pendurado no catalogo coletivo global. Qualquer
pessoa, em qualquer pais, que queira compreender o Xingyi Quan, pode abrir uma
pesquisa, e a primeira coisa que pode encontrar € a documentagao do Xingyi Quan

de estilo Zhao. Nao pretende ser a "unica linhagem auténtica"; torna-se
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simplesmente o ponto de partida mais facil de encontrar. O Xingyi Quan na Australia
ainda néo esta a florescer. O poc¢o do Xingyi Quan de estilo Zhao ainda néo foi
explorado, mas o mapa que indica a localizagdo do pogo e o guia para o cavar ja
foram enviados para todo o mundo em dez linguas, através dos nos de bibliotecas
mundiais. A aceitacao de discipulos é uma questao para o futuro; primeiro, que o
Xingyi Quan tenha uma coordenada no mapa do mundo que possa ser vista por

todos.

De seguida, comecgarei com o San Ti Shi, organizando progressivamente os Punhos
dos Cinco Elementos, as Formas dos Doze Animais e o conteudo da espada e da
lanca do Xingyi. Cada elemento sera baseado num treino de longo prazo,
experiéncia pessoal e transmissao da linhagem do mestre, formando manuscritos
em chinés e realizando simultaneamente uma publicacdo em dez linguas. Se abrirei
uma escola ou aceitarei formalmente discipulos no futuro pode ser decidido em
funcao do estado de maturidade das condi¢cdes; mas a documentacgao, a
preservacgao do sistema, o registo em video e a formacgao continua ja comegaram.
Por outras palavras, o Xingyi Quan de estilo Zhao australiano nao existe apenas
num futuro a espera, mas ja se esta a desdobrar simultaneamente em quatro

formas: formacao, transmissao, publicacao e arquivo digital.

Talvez nao tenha muitos discipulos no futuro, mas sei que a documentagao que
deixo desempenhara um papel insubstituivel na difusao global do Xingyi Quan — nao
€ um tutorial para ensinar as pessoas a lutar, mas sim um conjunto de coordenadas
que permite aqueles que vém depois rastrear as suas origens. A relagao mestre-
discipulo de uma geragao é€ limitada no tempo, mas um documento em dez linguas
permanentemente preservado em repositorios académicos internacionais nao tem

data de validade.

Fazer florescer e ramificar o Xingyi Quan em todo o mundo é uma tarefa formidavel.

Fez-me sentir profundamente o peso da expressao "o caminho € longo e o fardo &

n
pesado".
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Registo de transmissao (Chuan Deng Lu)

Escrevo estas palavras ndo para registar as minhas experiéncias marciais pessoais,
mas para deixar ao Xingyi Quan de estilo Zhao, no estrangeiro, um arquivo digital
rastreavel, citavel e disseminavel. Nao substitui a transmisséo oral e fisica entre
mestre e discipulo, mas garante que — onde quer que eu esteja no futuro, e seja
qual for o numero de discipulos — esta historia do enraizamento do Xingyi Quan de
estilo Zhao na Australia ndo se desvanega com a passagem do tempo, nem se

dissipe por ruturas na transmissao.

Estes registos néo sao artigos isolados. As Quatro Linhagens das Artes Marciais de
JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) na Australia regista todo o meu sistema de
linhagem marcial. O Meu Mestre de Xingyi Quan, o Grande Mestre Zhao Hongwei
regista a relacado de transmissao entre 0 meu mestre e eu. Xingyi San Ti Zhuang
preserva a pratica pessoal de um exercicio fundamental especifico. Realizar o
Significado Verdadeiro do Xingyi, Taiji, Espada e Lanca regista ainda a verificagao
fisica de longo prazo entre os diferentes punhos e armas. A tarefa empreendida pelo
presente artigo, O enraizamento do Xingyi Quan na Australia, é diferente: ndo
repete esses topicos especializados, mas antes liga o material disperso através de
individuos, linhas mestre-discipulo, treino, imagens de video e eventos histéricos,
para registar como o Xingyi Quan de estilo Zhao viajou do Nordeste, através de
Shenzhen e Hong Kong, até a Australia, e finalmente formou um né de transmissao

rastreavel na Australia.

Neste ponto, a transmissao do Xingyi Quan de estilo Zhao na Australia ja néo é
apenas um registo oral, mas formou trés categorias de evidéncias que se
corroboram mutuamente: evidéncias fisicas da transmissao da linhagem e das
nomeagdes, evidéncias visuais histéricas que abrangem muitos anos, e evidéncias
documentais integradas nas infraestruturas digitais internacionais. Juntas, estas trés

categorias registam o processo desta viagem de transmissédo da China para a

Australia.
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A habilidade varia de pessoa para pessoa; a minha habilidade pode nao ser a
melhor. Mas o significado de uma linhagem de mestre nunca foi apenas o nivel de
realizacdo de uma pessoa, mas a continuidade de geracao apds geracao. Aquilo a
que me dedico é a fazer com que o nome e a transmissao da linhagem do meu

mestre se tornem uma estrela que brilha sempre no longo rio do tempo.

As raizes do Xingyi Quan de estilo Zhao estdao na China, mas cavou o seu primeiro
poco na Australia. O poco esta silencioso, e as plantas foram penduradas em
prateleiras de todo o mundo em dez linguas. A coordenada australiana tornou-se o

ponto de partida mais claro no mapa global do Xingyi Quan.

Marcos-chave do enraizamento do Xingyi Quan de estilo

Zhao na Australia

e 1989: JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) chega a Australia.

e 2007: Apresentagcao ao Grande Mestre Zhao Hongwei através de Lin WenHui
(Hugo Lam).

e 2007-2024: Viagens continuas entre a China e a Australia, estudo, organizacao
e verificagdo pratica do Xingyi Quan de estilo Zhao.

e Novembro de 2024: O Grande Mestre Zhao Hongwei aceita oficialmente JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) como nona geragao de discipulo direto do
Xingyi Quan de estilo Che em Shenzhen.

e Dezembro de 2024: As placas do Lider de Linhagem do Portdo do Taiji Xingyi de
estilo Zhao da Australia e do Presidente da Associacao sao fabricadas.

e Inicio de 2025: O Grande Mestre Zhao Hongwei apresenta oficialmente as duas
placas, na presenca do Grande Mestre Lin WenHui (Hugo Lam).

e 2025-2026: A documentacao relacionada é publicada sucessivamente em dez
linguas e integrada nos sistemas internacionais de preservagao e pesquisa
digitais.

e 2026: A historia da transmissao, os registos visuais e a documentacgao de
identidade do Xingyi Quan de estilo Zhao na Australia formam um arquivo digital

relativamente completo.
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Anexo: Documentagao alargada diretamente relacionada com este artigo

Os seguintes documentos sao todos trabalhos originais do autor, derivados de uma
pratica marcial de longo prazo, registos de linhagem e arquivo sistematico.
Abrangem o Xingyi Quan, o Taijiquan, as figuras mestre-discipulo, a estrutura
corporal e os sistemas institucionais, formando um sistema documental completo,

rastreavel e verificavel de forma cruzada em relagdo ao tema principal deste artigo.

I. Contexto de linhagem e relagdes pessoais

1. As Quatro Linhagens das Artes Marciais de JEFFI CHAO HUI WU (WU
ZHAOHUI) na Australia
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.21451519
Zenodo: https://zenodo.org/records/21451519

Este artigo regista sistematicamente as quatro linhagens marciais herdadas pelo
autor, incluindo o Xingyi Quan de estilo Che transmitido pelo Grande Mestre
Zhao Hongwei e o Taijiquan de estilo Chen e o Taijiquan de estilo Wu
transmitidos pelo Grande Mestre Shan Ying. Serve como documento de
enquadramento importante para compreender a totalidade do contexto de
linhagem deste artigo.

2. O Meu Mestre de Xingyi Quan, o Grande Mestre Zhao Hongwei

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

Este artigo regista a relagcao de transmissao do Xingyi Quan entre o autor e o
Grande Mestre Zhao Hongwei, as suas experiéncias de mestre-discipulo e o
contexto da linhagem do mestre.

3. O Meu Mestre de Taijiquan, o Grande Mestre Shan Ying

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

Este artigo regista a relagao de transmissao do Taiji de estilo Chen e de estilo
Wu entre o autor e o Grande Mestre Shan Ying, servindo como documentagao
direta de linhagem para o Taiji.

4. O Meu Irmao Discipulo Mais Velho, o Grande Mestre Lin WenHui (Hugo Lam)

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696551

203

English: The Chinese version shall prevail. B kavecTBe OCHOBbI CMONL30BATL KUTAM HAE: PEERAEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKW TEKCT L el A3l Apall b 5acindll,

= . . =20 22sJIESE & . . I
Espafiol: La versién en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://doi.org/10.5281/zenodo.21451519
https://zenodo.org/records/21451519
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550
https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696551

B R (RHERIEY - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
;msﬁ TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Este artigo regista a relacéo de linhagem entre o autor e o Grande Mestre Lin
WenHui (Hugo Lam), o Lider de Linhagem do Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong
Kong. E um documento testemunhal importante para o né de ligagao de 2007
mencionado neste artigo.

5. Uma Breve Biografia do Grande Mestre de Taiji Li Jingwu — Uma Histéria
Concisa Moderna do Taiji dos Estilos Chen e Wu
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18529314
Zenodo: https://zenodo.org/records/18529314
Este artigo foi escrito por JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI), um discipulo de

segunda geracao de Li Jingwu, 12.2 geragao de herdeiro do Taijiquan de estilo

Chen e 6.2 geracao de herdeiro do Taijiquan de estilo Wu. Da perspetiva de um
discipulo de segunda geracéao, narra a vida lendaria do Grande Mestre Li Jingwu,
que integrou as quatro escolas de Taiji Chen, Wu, Yang e Sun. Inclui também a
historia lendaria de Li Jingwu a reabrir as suas portas em 1989, nos seus ultimos
anos, para aceitar dezoito discipulos, bem como detalhes de transmisséo e
certificados de discipulo escritos de préprio punho, relatados oralmente pelo
mestre do autor, o Grande Mestre Shan Ying. E um documento essencial para
compreender as origens ortodoxas do Taiji e o contexto de transmissao do
Grande Mestre Shan Ying.

6. Transmissao do Taiji, Esséncia Eterna
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_07.
html

Este artigo aborda o nucleo e a esséncia da transmisséo do Taiji, pertencendo a

documentacéo tematica sobre a transmiss&o do Taiji dentro do sistema "Taiji

Xingyi de estilo Zhao da Australia".

Il. Pratica fisica e teoria estrutural

7. Realizar o Significado Verdadeiro do Xingyi, Taiji, Espada e Langa
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21201296
Zenodo: https://zenodo.org/records/21201296

Com base numa pratica de longo prazo do Xingyi Quan, Taijiquan, da Espada
Dupla de Taiji, do treino com bastédo/langa e de outras praticas fundamentais,
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este artigo regista a l6gica de geragao de poténcia integrada verificada
mutuamente na estrutura corporal entre o punho, a espada e a langa.
8. Xingyi San Ti Zhuang

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

Este artigo regista a pratica real pelo autor do San Ti Shi do Xingyi em ambientes
quotidianos australianos, servindo como registo de treino direto da "entrada do
Xingyi Quan na pratica fisica quotidiana na Australia", conforme descrito neste
artigo.

9. Novo Sistema de Artes Marciais

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697322

Este artigo expoe a filosofia marcial estrutural do autor, formada por uma pratica
transversal de longo prazo de diferentes estilos, ecoando o ponto de vista central
deste artigo de que "o Xingyi e o Taiji estdo unificados num quadro estrutural
corporal".

10. Artes Marciais Estruturais

Link: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697760

Este artigo complementa Novo Sistema de Artes Marciais, focando-se nos
principios comuns da capacidade de carga estrutural, da deslocag¢ao do centro
de gravidade e da geragao de poténcia integrada nas artes marciais. Pode ser
considerado como o suporte tedrico para o treino empirico deste artigo.

11.Trés Horas de Passos Lingzi
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_34.
html

Este artigo regista a pratica do jogo de pés e o treino fisico de longo prazo do

autor em ambientes quotidianos australianos, servindo como caso pratico
importante do "enraizamento na Australia" através da pratica diaria.
12.40 Minutos de Postura do Galo de Ouro Estrutural

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.html

Este artigo regista o avango empirico do autor no equilibrio estrutural corporal,
que esta estruturalmente relacionado com as posturas fundamentais do Xingyi

Quan e do Taiji.
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13.0 que é um Grande Mestre de Nivel Estrutural?
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_10.
html

Este artigo elabora sistematicamente a definicdo do autor de um "grande mestre

de nivel estrutural", pertencendo a uma extensao da teoria estrutural ao nivel da
hierarquia de transmissao.

14.Um Golpe de Espada Fende o Céu, Aparece a Aurora
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_08.
html

Este artigo regista a pratica empirica do autor na Espada de Taiji e nas armas do

Xingyi, constituindo, com Realizar o Significado Verdadeiro do Xingyi, Taliji,
Espada e Langa, uma documentacao empirica que também enfatiza tanto os
punhos como as armas.

15.E se nao nos concentrarmos no Dantian?
Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_06.
html

Partindo dos métodos de respiragao interna tradicionais, este artigo explora o

reconhecimento fisico e a pratica Danti das artes marciais internas no ambiente

australiano.
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lll. Origem Danti e pratica empirica no ambiente australiano

16.0rigem Danti
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18075038
Zenodo: https://zenodo.org/records/18075038

Este artigo € o documento fundador e fundamental do sistema de pratica fisico-

espiritual "Origem Danti", definindo sistematicamente o nome do sistema, os
seus limites, a sua orientac&o pratica e os seus métodos de registo. E o quadro
fundamental para compreender a visdo corporal marcial do autor.

17.0 Corpo é o Universo: A Estrutura de Vida da Origem Danti
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19060602
Zenodo: https://zenodo.org/records/19060602

Partindo do principio de que "o corpo inteiro € o Dantian", este artigo regista a

pratica fisica formada em ambientes australianos como a brisa maritima, as
baixas temperaturas e o solo arenoso, correspondendo estreitamente a "forca de
enraizamento e poténcia corporal integrada no ambiente australiano" abordada
neste artigo.

18. A Cultivagédo Danti no Meio dos Ventos e das Ondas
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18294262
Zenodo: https://zenodo.org/records/18294262

Este artigo regista a pratica "Origem Danti" numa perna s6, com os olhos

fechados, realizada em condi¢des de vento forte e chuva no Porto de Sydney,
servindo como um complemento altamente empirico ao ambiente de treino "brisa
maritima, baixas temperaturas, solo arenoso, rochas e terrenos irregulares"
descrito neste artigo.

19. Artes Marciais Extremas - Diario de Pratica Origem Danti - 20260121
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18354954
Zenodo: https://zenodo.org/records/18354954

Este artigo € uma continuagao e complemento do Didrio de Pratica Danti,

pertencendo aos registos continuos de pratica fisica sob o sistema Origem Danti.
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20. 0 Significado Estrutural do Primeiro Dia Internacional do Taijiquan

21

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582
Zenodo: https://zenodo.org/records/19127582

Tomando o primeiro Dia Internacional do Taijiquan como ponto de referéncia,
este artigo expde a ressonancia estrutural em tempo real entre a pratica fisica do
Taiji e o ambiente natural, em relagdo com o contexto de difus&o internacional do

"Taiji Xingyi de estilo Zhao da Australia".

. Registos institucionais e preservagao sistematica

.Academia Internacional de Qigong e Taiji da Australia (2024—presente)

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17957954
Zenodo: https://zenodo.org/records/17957954

Este artigo € um registo institucional e um estudo integrado da estrutura

organizacional, das fontes de linhagem e das origens académicas da Academia
Internacional de Qigong e Taiji da Australia, servindo como arquivo oficial para

compreender o sistema de linhagem e institucional do mestre deste artigo.

22.Academia Internacional de Qigong e Taiji da Australia

Link: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.
html

Este artigo € uma introdugéo sistematica a Academia Internacional de Qigong e
Taiji da Australia em versédo web, constituindo, com o registo institucional DOI
independente acima, uma cadeia cronolégica documental relativamente

completa.

23.A Entrada do Taijiquan no Sistema Universitario: Uma Reavaliagado da Relagéo

entre os Herdeiros e os Sistemas Institucionais
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19906432
Zenodo: https://zenodo.org/records/19906432

Este artigo reavalia a relagao entre os sistemas de transmissao e os sistemas

institucionais a partir de uma perspetiva estrutural, ecoando o modelo de
transmissao onde a "transmissao oral e fisica" e o "arquivo documental"

coexistem e se complementam.
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Figura #01 - Em 2010, o Mestre Zhao Hongwei apareceu na capa da revista Jingwu,
que me autografou em 2024.
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Figura #02 - Foto de grupo comemorativa da fundagéo da Associagao de Xingyi

Quan de Hong Kong em 2010

210
English: The Chinese version shall prevail. B ka4ecTBe OCHOBbI MCMO/L3OBATH KMTal HAE: PEERAEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKW TEKCT A pall: il Aipeall o saciadll,

SN B2ENESR

Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

#E R (RHERIEY - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
;msﬁ TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

Figura #03 - Da esquerda para a direita: Grande Mestre Zhao Hongwei, JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI), Grande Mestre Lin WenHui (Hugo Lam),

fotografado em Shenzhen em 29 de dezembro de 2007.
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Figura #04 - Inicio de 2025, o Grande Mestre Zhao Hongwei (direita) entrega a placa
de Lider de Linhagem do Portao do Xingyi Quan de estilo Zhao da Australia a JEFFI
CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI).
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Figura #05 - Inicio de 2025, o Grande Mestre Zhao Hongwei (centro) entrega a
placa de Presidente da Associagao de Xingyi Quan de estilo Zhao da Australia a
JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI), na presenca do Grande Mestre Lin WenHui
(Hugo Lam) (esquerda).
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Figura #06 - O autor a praticar o San Ti Shi do Xingyi Quan em Dolphin Point, Nova

Gales do Sul, Australia.

Figura #07 - Inicio de novembro de 2024, o Grande Mestre Zhao Hongwei a instruir
JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) no Xingyi Quan no Parque Bijiashan em
Shenzhen, expressando a sua esperanga de que JEFFI CHAO HUI WU (WU

ZHAOHUI) possa promover e desenvolver o Xingyi Quan no estrangeiro.
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Figura #08 - Placa de Lider de Linhagem do Portdo do Taiji Xingyi de estilo Zhao da

Australia
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Figura #09 - Placa de Presidente da Associagao de Taiji Xingyi de estilo Zhao da

Australia
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Figura #10 - Acima: Fotografado em Shenzhen em 7 de novembro de 2024

1. Sr. Zeng Li (primeiro da esquerda), Lider de Linhagem do Portdo do Taiji Xingyi
de estilo Zhao de Shenzhen, Presidente da Associac&o de Taiji Xingyi de estilo
Zhao de Shenzhen;

2. O Grande Mestre Zhao Hongwei e sua esposa (segundo e terceiro da esquerda),
discipulos diretos do "Rei da Forga Divina do Nordeste" Li Chunling, fundadores
e Chefes Supremos do Portdo do Taiji Xingyi de estilo Zhao;

3. Sr. Lin WenHui (Hugo Lam) (segundo da direita), Presidente da Academia
Internacional de Taiji, 12.2 geracao de herdeiro do Taijiquan de estilo Chen,
herdeiro de primeira geragao do método de boxe Wang Xi'an; Presidente da
Associacao de Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong Kong, e simultaneamente
Lider de Linhagem do Portao do Taiji Xingyi de estilo Zhao de Hong Kong;

4. Sr. JEFFI CHAO HUI WU (WU ZHAOHUI) (primeiro da direita), Presidente da
Academia Internacional de Qigong e Taiji da Australia, 12.2 geracao de herdeiro
do Taijiquan de estilo Chen e 6.2 geracao de herdeiro do Taijiquan de estilo Wu
(discipulo de Shan Ying, herdeiro do Portao do Taiji Jingwu); Presidente da
Associacao de Taiji Xingyi de estilo Zhao da Australia e Lider de Linhagem do

Portao do Taiji Xingyi de estilo Zhao da Australia.
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[QkcTpemanbHble 60eBble UCKyccTBa] YKOpeHeHne

CuHBMLI0aHb B ABCTpanuu

AsTop: Y Yxaoxyan (JEFFI CHAO HUI WU)
MexayHapoaHblin He3aBMCUMbIN nccnegoBatens / HacnegHuk 60eBbIX MCKYCCTB

ORCID https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

AHHOTaUuMA

YkopeHeHue moer nnHnum CuHbmutoaHb B ABCTpanum 6b1010 TUXUM, HO
HenpepbIBHbIM NPOLECCOoM, ANAwuMcs ceMHaguaTtb net. Xota CUHbULUI0aHb
HacYMTbiBaeT MHOMO NPaKTUKYHOLMX B CBOEM KUTaMCKOM OTeYecTBe, TeX, KOro
MOXHO NO-HAaCTOALLEMY Ha3BaTb HacnegHUKaMN UHTErPUPOBAHHOW LEeNOCTHOW CUlbl
(YkaHU3UHB), KpariHe marno, a B ABCTpanum 3To ewe bonee y3kas HULWa, rae
HacCuYNTbIBAETCS NULWb OAHO3HAYHOE YUCNO HACNeACTBEHHbIX rpynn. CUHbBbULOaHb
ctunsa Ykao npomcxoguT OT NIMHUK, OCHOBaHHOW Benukum Mactepowm J1n
UyHbnnHoM, 1 6bin nepenaH Ha tor Bennkum Mactepom Yxxao XyHB3EM B
LIsHbYWKaHb M [TOHKOHT, o6pa3oBas YeTbipe BeTBU. B 2007 rogy s1 6bin npeacrasneH
Benukomy Mactepy Yxao XyHsato Bennkum Mactepom JTuHb BaHbdaem, 1 nocne
cemMHaguaTtu net noesgok mexay Knutaem n Asctpanuven g 6bin opuymanbHO NPUHAT
B ydeHukun K MacTtepy Yxao B 2024 rogy, nony4vs namaTHble Tabnuyku nasbl
nnHun un MNpesunageHta Accoynauymn. A He cHavarna ycTaHOBMWI CBOW CTaTyc, a 3aTem
YKOpEeHUIcs; ckopee, a1 yxe npaktukosan Canbtuwm (Mo3a Tpex Ten) Bo Bpems
eXeHEBHbIX TPEHNPOBOK Ha aBCTpanuinckom nobepexoe, B ropax v B
noBCeAHEBHOW cpefe, nNpexae Yem 3aBepLunn popmansbHoe NoATBEPXKAEHME CBOEN
NMOEHTUYHOCTU. Y MEHSI HET HaMepEeHUs OTKPbIBaTb LLKOMY ANS MPUHATUS YYEHUKOB;
BMECTO 3TOro s nepesBen BCK MUHUIO NPEeeMCTBEHHOCTU U UCTOPUIO BOEBbLIX
PYKOBOACTB Ha AeCATb A3bIKOB U NOMECTUN UX B rnobanbHble akagemuyeckne
MHpacTpyKTypbl, Takne kak Trove, WorldCat n Zenodo, 3ameHssa yCTHyIO nepeaady

,D,OKyMeHTaLI'MGIZ, a CEeKTaHTCKuMe rpaHunuybl — KoOopanHaTamu, 4YTOObI CI/IHBI/ILl'}OaHb
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ctunsa Yxkao B ABCTpanum ctas npocrnexmsaemMon 1 JOCTYNHOW 4SS Noncka

OTNpPaBHOM TOYKON Ha rnobanbHon KapTe CUHBULOaHD.

CoBpemeHHoe nonoxeHne CuHbULaHb

YKkopeHeHne moein nnHum CuHbULtoaHb B ABCTpanuun He ABNSETCS rpaHaAMO3HbIM U
BMeYyaTnsAoLWmMM cobbiTuemM, a ckopee TMXuM genom. CUHbULIOaHb SBNSeTCs OOHUM
13 TPaOULMOHHBIX KUTANCKMX BHYTPEHHUX 60eBbIX UCKYCCTB. EMy He xBaTaeT
MSITKOCTU N HEXXHOW MeanUTENbHOCTU Tanuy3unuaHb, Uy Hero HeT pasmallncTbiX,
6e33ab0THbIX ABWKeHUn YaHutoaHb (OnvHHbIN Kynak), HO ero TexHnyeckas roruka
ypesBblvanHo rnyboka — Kynaku MNatn OnemeHTtos 1 ®opmbl [1BeHaguatu
XXUMBOTHBIX, Kaxgoe ABuXeHe nogobHo MonoTy, 3abusaroLemy rsosapb, NPSMo U
6e3 ykpaweHunin. OgHako B coBpeMeHHYH anoxy CnHbuMU0aHb HUKorga He Obin
"nonynsipHbiM". B cBOEM KnTanckom oTeyecTBe 0OLLee YMNCIO NPaKTUKYHOLLMX
OLEHUBAETCHA BCEro B HECKOSbKO COTEH ThICSY, U3 KOTOPbIX NogasngawoLee
OOMbLMHCTBO OCTAETCHA Ha YPOBHE YTPEHHUX TMMHACTUYECKNX KOMMNEKCOB. Te, KTO
AENCTBUTENBHO BNageeT MHTErpnMpoBaHHOMN LENTOCTHOW CUMON U MOXKET ObITb
Ha3BaH NPaKTUKYIOLWMMN "ypOBHSA Hacneaus", BeposSTHO, COCTaBMSAT MEHee O4HOro
13 pecatu Teicad. B ABcTpanun aTo elle 6onee peakoe SBreHne BHYTPU yxe
HULLEBOW KaTeropum — oYeHb Mano WKon 60eBbIX UCKYCCTB B ABCTpanuu, KOTopble
crneumanmanpyTcsa UCKNYMTENbHO Ha CUHBULIOAHb, HE3aBUCUMbIX
HacnegCcTBEHHbIX FPYNN MOXHO nepecynTaTb Mo nasnbLam O4HOW PYKU, U
BOMbLMHCTBO M3 HUX CBS3AHO C 0340POBUTENBHLIMY OpraHmMsaumsamu TanusuutoaHs.
B EBpone n Amepuke CuHbmutoaHb 6bin BBegeH B 1970-x rogax BMeCTe C BOJTHOM
WMHTepeca K BHyTpeHHUM 6oeBbiM uckycctsam. B CoeguHeHHbIx LWTaTtax,
Benukobputanum n N'epmaHnm eCTb HECKOMbKO OTAENbHbIX MHCTPYKTOPOB,
npegnararoLmx 3aHATUS, HO ero pacrnpocTpaHeHne B 3HaYMTENbLHOW CTeneHn
OrpaHN4YeHo akageMU4eCKUMU Kpyramu unm rpynnamMmm SHTY3nacTtoB CyOKynbTyp.
Kaxxgas BeTBb MMeeT CBOU CODCTBEHHbIE YacCTHblE TpaguLmMn U He NPpU3HaeT apyrue,
4YTO cO3JaeT OTCYTCTBME €AMHOMW, 00OLLeJOCTYNHOW akadeMN4eCcKom TOYKN BXxoaa.
OpHako MMeHHO 310 60eBOE UCKYCCTBO, CHUTAIOLLEECH HULIEBLIM AaXe B CBOEM

KUTaCKOM OTeYeCcTBe, B HACTOosLLEE BpeMs NepexnsaeT 6ecrnpeLeneHTHY0
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UMPOBYO MUrpaLmio Ha 3TOM aBCTPanNuUUCKon 3emne, ganekon ot Boctoka — m

CuHbMUtoaHb cTUNS Yxao SBNsSieTCs rnaBHbIM repoem 3TOM MUrpaLuun.

NcTokn CuHbuutoaHb ctunga Yxao

CunHbULtoaHb cTUNA Yxao aBNAeTca BETBbIO 3TON MHOTOBEKOBOW JIMHUN
npeemMmcTBeHHOCTU. Ero nctokm socxoasat k "Koponto boxectseHHor Cunbl CeBepo-
BocTtoka", Benukomy Mactepy Jln YyHbnuHy. Benuknin Mactep J1n YyHbnuH Obin
nereHgapHou courypomn B Mmpe 60eBbIX MCKYCCTB, POAUBLLENCS B NEPUOL
Pecnybnuku v BbipocLuen n npocnasusLlencs Ha Cesepo-BocTtoke. B aetctee oH
cTpagan oT MHorux 6onesHen, BkroYvas Tybepkynes n nnespasbHble BbIMoThl. B
1940-x rogax eMy nocyacTMBUIOCH BCTPETUTL cBOero yuntena AH KOHB3S B
XapbuHe 1 nonyunTb HacTaeneHus no "Tanuyaumuytoarb 13 LaHecn" n CuHbMuUtoaHb
ctnna Ya (kak nogpobHO onucaHo B ero co6¢cTBEHHOM Npeaucnosun). Yepes wectb
MeCSILEB ero COCTOsIHME YNy4LLUIIOCh, @ Yepes rof OH NOMHOCTbIO Bbidgoposern. C
3TOro MOMeHTa OH rnyboko noceATuN ceba 6oeBbIM UCKyccTBam Bonee gecatn ner,
B KOHEYHOM UTOre MHTErpupysa ABe CUCTEMbI U co3faBas NaTb HAbopoB METOAOB,
Bkntovasa CuHbM TanuysmutoaHs, MNoctpoeHmne OcHOBLI 19T OnemMeHToB,
AseHaguate Metogos [laHb n Cunosble CnappuHroBble YNpaXKHEHUs, OpMUpys

YHUKallbHYKO CUCTEMY B6oeBbIX MCKYCCTB. B cBou nocnegHwe rogbl OH Hanucan

Benukuii Mactep Yxao XyHBan, npsmoin ydeHuk Bennkoro Mactepa J1ln YyHbnuHa n
ocHoBaTtenb 1 BepxosHbii [NaBa BpaT Tanyan CuHbu ctunga Yxao, yHacnegosan
ero Hacrneame n npogormkun metogbl 6okca CnHbM nuHUKM Jln YyHbnuna. C Cesepo-
Boctoka Benukuin Mactep Yxao XyHBaM OTNpaBUICs Ha tor, BCTpeyas no nytu
MacTepoB 6OeBbIX NCKYCCTB, YTOObI NPOBEPUTHL U MOATBEPAUTL CBOU HaBbIKM — 3TO
nyTewecTBme ¢ YepHbix 3emenb CeBepo-BocToka Ha toxHble 3eMnu Bbino He
TYPUCTUYECKOWN Noe3aKkon, a aonrmum "bokcepcknm nccrnegosaHnem" (BaHbuoaHb).
Kaxxgasa octaHoBKa BkntoYana peanbHbii 601, 1 Kaxabii 06MeH cnyxun gns
COBEPLLEHCTBOBAHNA NHTEMPUPOBAHHOM LIENOCTHOM CUIbl U B3PbLIBHOW CUIbl
CuHbMUtoaHb. B KoHUEe KOHLO0B OH nocenusnca B LLaHbWwkaHe. 310 Bbin He crny4yan

Benukoro MacTepa, BbiGUpatoLLEero ropos, a ckopee cucteMbl Gokca, NpoBepeHHON
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N 0OKa3aHHOW OecATUneTnamMm peanbHbix 60eB, Halellen noysy, B KOTOPOKM OHa
Morna nycTuTb KOPHW. TO, YTO OH HEC C COBOW, BbINN HE KHUMK, a NpaKkTUYeckmne
naewv, HakomnsmeHHble BO BpeEMS ero nyteluecTsns "Gokcepckoro nccnegosaxus”. B te
rofbl OH MOMYYUIT MHOIO NpUrnaweHnin 0T UHOCTPAaHHbLIX NPaBUTESNLCTB U
opraHusauui npenogaBaTtb, HO OH OTKIOHWI X BCE, ABUXMMBbIN HEMOKONEOMMbIM
Kutarckmm cepgueM. Ero meicnb 6bina cnegytoweni: KopHn CrHbULI0aHb nexar Ha
CeBepo-BocToke; OH MOXET ObITb 3KCNOPTUPOBAH, HO €r0 UCTOYHUK OOMKEH

ocTtaBaTbcs B Kutae.

Yxo[ Ha tor n yKopeHeHune

Korga oH ewe 6bin Ha CeBepo-BocToke, Mo Mepe CoBEPLUEHCTBOBAHUS €ro
Bokcepckumx HaBblkoB, Bennknin Mactep Yxao XyHBa NOCTENEHHO CTAHOBUIICS
WHCTPYKTOPOM No BOeBbIM MCKYCCTBaM 419 apMun, cneyHasa, BOOPYXEHHOM
nonuumnmn n cun odectTseHHon 6e30MacHOCTH, MPY 3TOM YUCIIO €ro Y4EHUKOB
BbIPOCIIO C NepBOHavanbHoOM rpynmnesl 6onee crta Ao 4ecATKOB Thica4y. B 1996 roay oH
OTNpaBuIICa B NPOBMHUMIO LI3SIHCK Ans ydacTua B cOpeBHOBaHUAX MO TyunLLoy
(TonkaHne Pykamun) Ha HaumoHansHom YemnuoHate no Yuly, rae ocosHars, 4to
noteHyman CvHbMLUIAHb HE OSDKEH OrpaHNYnMBaTLCA apeHOo COPEBHOBAHNI, U
naeqa npenogaBaHua Ha tore Hayana npopactatb. C 2001 roga oH npenogasan B
LsHbYKaHe, TOHKOHre 1 Apyrux mecTax, AaBas UMMPOBU3MPOBAHHbLIE YPOKN B TaKUX
mMecTax, kak Napk Xonma J1aHbxya v Napk Jlnumn B LUoHbWKaHe, 6e3 AncKkpuMmnHaumm
no ctuno unu npoucxoxgeHuto. C 2005 no 2007 rog oH cnocobcTBOBaN CO34aHMI0
Accounanymm CuHbmMUoaHb [TOHKOHra, kKoTopas bbina oguumansHO NpM3HaHa
MpaButenbctBom CneymanbHoro AaMmHuUCTpaTnBHoro ParioHa [TOHKOHTF, 1 OH Obin
ee NoyeTHbIM Mpe3ngeHTom. B 2010 rogy oH nosiBunca Ha o6roxke XXypHana

LisnHby.

B 2010 rogy Mactep Yxao XyHBaK nossusncsa Ha obnoxke xypHana LisnHby,
KOTopbIn No3xe nognucan ana meHs B 2024 rogy. B Tom xe rogy 6bina ouuymnansHo
co3gaHa Accoumnaunsa CuHbuUoaHb "oHKOHra, ¢ Benukum Mactepom Yxao

XyHB3eM B kadecTtBe [NoyeTHoro lNpesngeHTta n Benukum Mactepom J1nHb
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BaHbdaem B kavecTBe [Npe3maeHTa n Mnasbl nuHmMn. Accouymnaums 6bina
odmymanbHO NpusHaHa NMpasutenscteoM CrneymanbHOro AQMUHUCTPaATUBHOIO
PaiioHa [TOHKOHT 1 CrYy>XUT Ba)XKHOW OpraHn3aLMoHHOK nnaTtdopmMon ans

3apybexHoro pacnpocTtpaHeHns CuHbuLUtoaHb cTuns Yxao.

["OHKOHTI NpefacTaBnseT cobol pelatoLwmii y3en NpeeMcTBEHHOCTU ANng
CuHbuUtoaHb cTung Yxao no mepe ero nepemeLyeHns 3 matepukoBoro Knutas s
3amopckue Tepputopuun. lNocne Toro kak Benuknii Mactep Yxao XyHBaKr nocenuncs
B LUaHbwkaHe, CuHbMLUIOAHb CTUNAS YKao NOCTENEHHO pacnpoCTpaHUmCs B
["oHKOHre. JInHb BaHbdan, kak MnaBa nuHMM CuHbULtoaHb cTunsa Yxao B TOHKOHre,
Aornroe Bpems oTBeYan 3a ero nepegadvy v npoaBmKeHue B permoHe [TOHKOHra, 1 B
2010 rogy npencepatenscTBoBarn Ha co3gaHum Accounaymm CuHbUL0aHb
"oHKkoHra, ¢ Benuknm Mactepom Yxao XyHBaem B kadecTBe [MoyeTHOro
MpesngeHta. CosgaHne Accouymaummn CuHbMutoaHb [TOHKOHra gano CUHbULUKAHb
ctnna Yxao 6onee YeTkM opraHn3aumoHHbINM cocy B [TOHKOHre 1 pacmpuno aTy
NMHWIO, KoTopas npowna ot CeBepo-BocToka vyepes LUsHbYKIHb Ha tor, BAAOTb A0

[ToHKOHra.

[1na MeHS roHKOHIrCKuiA y3en nmeet ocoboe 3HadeHune. MimeHHo B 2007 rogy, 4epes
npeactaesnenve Bennkoro Mactepa JTnHb BaHb(dhas, 9 ycTaHOBWUIT CBOW NepBbIi
KOHTaKT ¢ Benukum Mactepom HYxao XyHBaewMm. [locne ceMHaguaTtu neT usyyeHus,
B3aMMOOENCTBUSA N NPEEMCTBEHHOCTU S Obin ouunanbHO NPUHAT B YHEHUKM K
Benukomy Mactepy Yxao XyHBato B 2024 rogy. Takum obpasom, ot CeBepo-
BocTtoka, yepes LaHbYkaHb 1 [TOHKOHT, Ao ABcTpanuu, CuHbULaHb cTunsa Yxao
chopmupoBan NMHUIO NPEEMCTBEHHOCTU, KOTOpada NepecekaeT pernoHbl, nogen un
3NOXM — M MOXET ObITb B3aMMHO NpOBEpPEHa Yepes NoAen, opraHmsaumm,

(bOTOFpa(bI/IM, (pmsmqecme 06bEKTbI U OOKyMeEHTallbHble OKa3aTellbCTBa.

CuHbuUtoaHb ctung Yxao, nepegaHHbin Bennkumv Mactepom Yxao XyHBaeMm, umeet
yCTaHOBIEHHble B0oeBble PYKOBOACTBA, YETKYIO NIMHUIO 1 MPOCNEXNUBaeMoe
npoucxoxaeHue. Mo cen geHb OH cchopMmnpoBan CTPYKTYPY, YKOPEHEHHYIO B
["oHKOHre 1 LWLaHbYX3HE, NpocTuparoLyocs 3a npegensl rpaHul. B HacToswee

Bpemsa Bpata Tanysu CnHbu ctuns Yxao chopmmpoBanu YeTbipe BETBU:
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Accouuaumio Tanusm CuHbmM cTuna Yxao B XannyHussiHe, ¢ r-Hom Jin My B
kayectBe lNpesngeHTa n r-Hom LIsan YaHuaem B kadecTtse [ naBbl NMMHUY;
Accounaumio Tarnuysm CuHbmM ctuna Yxao B LUSHbWKIHE, € r-HoM LI3aH J1n B
kadecTBe [NpeanaeHTta u [nasbl NMHUK; Accoumauyuio Tanysm CuHbu ctnna Yxao B
["OHKOHre, ¢ r-HoM JTnHb BaHbaem B kadecTBe [NpesnaeHTa un [nasbl NUHUKM —
Benukuit Mactep JlnHb BaHbgan Takke aBnseTcs HacneaHMKoM nepsoro
nokonexHust metoga 6okca Cuanb; n Bpata n Accoymauymio Tanuysm CvHbU CTUnS
Uxao B ABcTpanuu, ¢ r-Hom Y Yxaoxysem B kavecTse [1pe3naeHTa v [ nasbl NMMHUN.
Takum obpasom, yeTkas nmHust npeemctTBeHHoOCTN oT CeBepo-Boctoka ao KOxxHoro

Kutaa n ot 'oHKOHra go ABCTpanum CTaHOBUTCH OTYETNNBO BUOVMOMN.

CemHaguaTtb net B ABCTpanuu

£ Bnepsble NnpubbIn B ABCcTpanuio B Havane 1989 roga. CeAsb 3TOW NUHUN C
AscTtpanuein Hayanack B 2007 rogy. Yepes Benukoro Mactepa J1lnHb BaHbhas,
Mpe3ngeHTta Accounauyum Tanyam CuHbmu ctnna Yxao B TOHKOHre, 1 yCTaHOBUI
cBa3b ¢ Benukum Mactepom Yxao XyHBaeM. B TeueHune cnegyowmx aByx
aecatuneTnin A nytewecrtsoBan mexay Kntaem n ABctpanuen, cuctemaTmyeckm
nayyasi metogbl 6okca CuHbM cTUns Yxao nog pykosogctsom JTnHb BaHbdas. OT
Moero nepsoro KoHtakta B 2007 rogy 40 Moero oomumansHOro NPUHATUS B YYEHUKK
k Benukomy Mactepy Yxao XyHBato B 2024 rogy npowno ceMHaguatb net. 370 6bin
He cTaTyc, NOoMyYeHHbIN Nnocne KpaTkoro BU3nTa, a ckopee Aonrnin npouecc
HenpepbIBHOIO NU3y4YeHus, NPakTukM, obMeHa 1 HabnaeHs B TedeHne AnnTenbHbIX
nepuogoB nytewecTteuin mexay Kutaem n Asctpanuen. OdpuymnanbHoe y4EHNYECTBO
B 2024 rogy v nocnegywowme HazHavyeHus ['nason nnHuM n MNpesmgeHTom
Accouuaumm npeactasnstoT cobor dbopmarnbHbIn pedynbTaT NPeEEMCTBEHHOCTU 3TUX

OONTOCPOYHbIX OTHOLLEHUM.

"BpemeHHas oTrnpaBHas To4Yka" 3TOro yKopeHeHus B ABCTpanum — He JeHb
BpyYeHus Tabnudek, a socxoaut kK 2007 roay, Korga 3T OTHOLLEHMS
npeemMcTBEHHOCTU Bblinn OENCTBUTENBHO YCTaHOBNEHbI. B Hosi6pe 2024 roga

Benunkun Mactep Yxao XyHBan omymansHO NPUHAN MEHA Kak NPAMOro ydeHuka
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AeBAaToro nokoneHns CuHbmUaHb ctunsa Ya B LUsHbWKIHE 1 06bsBUN 0 MOEM
HasHayeHuu [Mnason NnuHuK Tanyam CuHbKM cTnna Yxao B ABCTpanum n
Mpe3ngeHtom Accoumauymm Tanusm CuHbm ctuns Yxao B Asctpanuu. B
cnegywouem rogy, B aHBape 2025 roga, Benuknin Mactep Yxxao XyHBaM NIMYHO
BIIOXWN B MOW pyKn ABe hmsmyeckune Tabnuukm ¢ rpasmpoBkon "Maea Bpat Tanuysn
CuHbun ctung Yxao B Asctpanuun” u "MNpesmaeHt Accouymaumm Tanusm CuHbM CTUNS
Uxao B Asctpanun”. OT CeBepo-Boctoka o LLUsHbWwk3HA, oT [OHKOHra Ao
ABCTpanun — 3apybexHasn nepefava 3Tol BEKOBOW NIMHMM HAKOHEL, cTana

ocsa3aemou B hmsnyeckomn oopme.

CospgaHue aBcTpanuiickoro CuHbMLU0aHb cTuns Yxao He o3Ha4aeT co3gaHnst HOBOM
cucTembl 6okca, OTAENBHOM OT JIMHUKM YYUTENSA, a CKopee NpuHATHe
OTBETCTBEHHOCTM 3a Nepefadvy, opraHu3auuto, 3anucbk, nyénukauumio n dyayLiee
o0y4eHne B aBCTPanMmnCcKoM pernoHe, Bce B paMkax cUCTeMbl, nepeaaHHou
Benukum Mactepom Yxao XyHBaeM. Ero KopHU No-npexxHemy sICHO yKasblBatoT Ha
Benukoro Mactepa Jln YyHbnuHa, Benvkoro Mactepa Yxao XyHBas n cuctemy
npeemMmcTBeHHOCTM CuHbMUAHb cTUNa Ya. Uto aBcTpanuinckas BeTBb gobasnser,
TaK 9TO BO3MOXHOCTM 3apybeXXHOro pacnpocTpaHeHns, AecATUA3bIYHOM
nyGnvkayumn, unudpoBOro apxXmMBMPOBaHNSA N MEXKYITbTYPHbBIX CNOCOO0B BblpaXXeHus

— a He N3MEHEHNEe camMomn npeemMCcTBEHHOCTW.

CuHBULIOaHb Takke ABNAETCS HEOTAENMMOWN NUHUEN B paMKax BCEW MOEN CUCTEMbI
Hacneams 6oeBbIX UCKYCCTB. BoeBble NCKyCcCTBa, KOTOPbIE 9 A0NTOe BpeMS
npogorskan v npakTukoBars, He OrpaHNYNBalOTCA O4HUM CTUMNEM, @ COCTOAT U3
pasnuyHbIX Tpaguumm, Brroyasa LuryH, Tanysuyroadb ctnng Yaue, TanusnutoaHb
ctmna Y, Tanuysm UauHby n CuHbuutoaHb ctunsa Ya. Kaxgas umeeT cBOW YeTKUn
WUCTOYHMK NIMHUN, N HA NPOTSXKEHUN MOEN AeCATUNETHEN NPAKTUKM OHN MOCTOSIHHO
ccblnanucb gpyr Ha gpyra u B3auMHo nposepsinuck. Cpean HMX nuHna CUHbMLKOAHD
ctinsa Ya 6bina popmansHo nepegaHa MHe Benvkum Mactepom Yxao XyHBaewMm,
YTO B KOHEYHOM UTOre NPUBENO K YETKOW permoHaribHon MAEHTUYHOCTU
npeemcTBeHHOCTU B ABCTpanuun. MNoatomy ykopeHeHne CrvHbUuutoaHb B ABCTpanum
He ABnseTCs 9NeMeHTOM, BHe3anHo 4obaBneHHbIM B Mo 60eBOW OnbIT U3BHE, a

CKopee BaXXHOW NIUHKNEN, KOTOPYHKO 4 NOCTENEHHO NHTErpnpoBas, HenpepbIBHO
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yrnyonsn n okoH4YaTenbHO NoATBEPANN Yepe3 hopMaribHY NPeeMCTBEHHOCTb,
OCHOBbIBasICb Ha rogax TPeHUpPoBOK B LinryH, Tanyam n 6asoBbix 60eBbIX
nckyccteax. OHO coxpaHsieT cBoe COBCTBEHHOE YeTKOe CTUMNCTUYECKOe
NPOUCXOXAEeHNe, OAHOBPEMEHHO B3aUMHO MPOBEPSSICb CO CTPYKTYpOU Tena,
WHTEerpMpoBaHHOM LeNTIOCTHOW CUMON, CMELLLEHNEM LIEHTPA TSXKECTU N NPAaKTUKON
BHYTPEHHMX BOEBbBIX NCKYCCTB, KOTOPbIE S pa3BMBar B TeYEHME ANUTENbHOMO

nepvoaa.

YcTaHoBMeHHAA NOEHTUYHOCTb U eXXeHEBHAas NPakKTuKa

[na meHa ykopeHeHne CuHbuLtoaHb B ABCTpanuu He 03Ha4vaeT npoCcTo NepeHecTm
Ha3BaHWe LUKOSbI 3a rpaHuLy, HU NoslydeHne ngeHTu4HocTen Mnaebl IMHUA 1
Mpe3ngeHTta Accounayun. Peyvb nget o TomM, 4ToObl NO3BONUTL 3TON cucteMe Bokca
AEeNCTBUTENBHO MPOHUKHYTbL B MOYBY, KNUMAT, PUTM XXU3HU N OOSNTOCPOYHbIE
TpeHnpoBkn ABCTpanuu. S HenpepbIiBHO npakTukyto CaHbTuwu, Kynaku MNaTtu
OnemMeHToB U (byHAamMeHTanbHble HaBblk CUHBULI0AHb B NPUBPEXHBLIX parioHaXx,
ropax, CKanmcTon MeCTHOCTM N NoBceaHEBHbIX cpeaax Hosoro KOxHoro Yanbca.
Cpeau Hnx CaHbTULN, Kak 0aHa U3 caMbiX PyHOAMEHTasNbHbIX U BaXKHbIX CTOSYNX
no3 (YxyaHda) CvHbMUIAHb, CTarna YacTblo MOeN eXegHEeBHOW NPaKkTUKN B
ABcTpanun. A cneymanbHO 3a40KyMeHTUpoBan 3Ty npakTnuky B CuHbn CaHbTu
UxyaH, HO 3Ta cTaTbsl He 06CYy)XOaeT KOHKPETHbIE MeTOAbl TPEHUPOBKN B AeTarnsix.
UTto 6onee BaxHO 3anucaTb 30€eCb, Tak 3TO (PaKT, YTO 3Ta TpPaAULMOHHAsA cToa4vast
nosa nepetuna oT NMPOCTON TeOPUU U ABWKEHUN B paMKax NPeeMCTBEHHOCTU NIMHUU
yUnTENS K MOEW HEMPEPDLIBHOW (h13NYECKON NPaKTUKE B NPUBPEXHBIX, FOPHbIX U
noBceaHeBHbIX cpedax ABcTpanuu. B To e Bpems 1 NOCTENEHHO UHTerpupoBarn
do13nYeCcKne OCHOBbI, pa3BuTble 3a roabl NpakTuku LuryH, Tanyam n CuHbuUoaHb, B
Moe noHnmaHue CuHbuLtoaHb cTnnsa Yxao. Mopckon 6pus, HU3Kne Temneparypsbl,
necyaHasi Noy.sa, ckanbl U HEPOBHAsi MECTHOCTb He ABNAOTCSA CTaH4AaPTHLIMU
TPEHNPOBOYHBIMW NOWAAKaMN TPaAULMOHHON LKOSbl 6OEBbIX MCKYCCTB, HO OHU
no3BonsT MHe Bonee HenocpeLCTBEHHO OLLYyLaTb B3aUMOCBA3N MEXAY LLEHTPOM
TSXKEeCTU, KOPHEBOW CUINOW, UHTErPUPOBAHHOW LLENOCTHOW CUITON, paboToun HOT U

ctabunbHocTbio Tena. "KopeHb" CuHbMLU0aHb B ABCTpanum He sSiBnsaeTcs,
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cnepoBaTenbHO, abCcTpakTHbIM 0603Ha4YeHneM, a Obin war 3a warom BOUT B 3Ty
3eMI0 Yepes exxeHEBHbIE TPEHNPOBKU. TabnnykM ycTaHaBNMBaT MAEHTUYHOCTb
NPEeEeMCTBEHHOCTU, HO UMEHHO eXXeHEBHAsA NpaKTuKa AENCTBUTENBHO 3akpennseT

9TY MOEHTUYHOCTb B TEJle.

Mog npakTnka CUHBMLKAHb TakKe He orpaHuymBaeTca cammmm oopmamu. Bo
BpeMsi JONTOCPOYHON NPAKTUKK 1 HENpPepbIBHO conocTasnsan CUHBbULUKAHL C
TanysuuaHb, [1BonHbIM Meyom Tanusn, TPEHUPOBKOW C MOCOXOM U KOMbeM, a
TakKke ¢ ApYruM TpaguLMOHHBLIM OpYXMeEM. XOTH Kynak, Mey 1 Kornbe UMEIOT pasHble
BHeLLHME hopMbl, NOCNe LONrOCPOYHOM OM3NYECKON NPaKTUKM A Bce BornbLue
OCO3HaBar, YTO BCe OHM BO3BpALLaOTCS K 0OLLENn OCHOBE Tena: MOXeT N HUKHAS
YyacTb Tena BblaepXxuBaTb Bec, MOryT nu 6efpa reHepupoBaTth ABMKEHNE, MOXET Nn
LEHTP TSHXKECTWN NNaBHO CMeLLATbCs, MOTYT NN PYKWU, HOTU U TyNOBULLE
00pa3oBbIiBaTb UHTErPUPOBAHHOE LIENOE, U MOXET N cura HenpepbiBHO
nepenaBatbCs U3HYTpU Tena. Mo3xe 9 opraHM3oBan 3TK AONTOCPOYHbIE Uaen 13
npakTukn B MNMoctmxkeHne VictTuHHoro Cmbicna CuHbK, Tanyau, Meya n Konbs. 310
He cMmeweHne CuHbULU0aHb 1 TanyauuytoaHb, HU CO30aHMe HOBOW TEOPETUYECKON
CUCTEMBI, a 3an1Cb TOro, Kak pasruyHble Kynaku 1 opyxue B3aMMHO NpoOBEPASNCH B
MOEM JIMYHOM LOSITOCPOYHOM TPEHUPOBOYHOM Mnpouecce. [ns meHs "MCTUHHbIN
CMbICN" OOSMKEH B KOHEYHOM UTOre ObITb peann3oBaH B Tene — HYXHO
NPaKTMKOBATb Kynak, MPakTUKOBaTb MeY, MPaKTUKOBATb KOMbe, a TakKe CTOSATb B
nosax. TonbKo nocrne gocTaTovHO 4ONroro nepuoaa oMsn4eckom NpakTuku
Hacnegue Ha Gymare MOXeT OENCTBUTENBHO CTaTb YeM-TO, YTO COBCTBEHHOE TENO

MOXeT MNOHATDb.
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LindopoBast gokymeHTauus n rnobanbHbie KoopanHaThl

3a MHorue rogpl, NpoBeAeHHble B ABCTpanuu, s He OTKpbIBan LKoY ANA NPUHATUS
y4yeHuKoB. BmecTo aToro s opraHmsosan nosHy NMHUIO 1 ncTopuio CUHBMULI0aHb
CcTMNS YXao B aNEKTPOHHbIX JOKYMEHTaxX Ha AeCATU A3blkaxX U MHTerpuposan nunm
cBsA3an UX C HECKONbKUMU MEXAYHapOaHbIMU UMAPOBLIMU akageMUuyeckumMm
WHppacTpyKkTypamu, Bkntovasa Trove HaymoHanbHom 6ubnuotekn Asctpanuu,
Zenodo, WorldCat, OpenAIRE, DataCite n ORCID, dpopmupys kpocc-
nnaTOpPMEHHYIO CUCTEMY ANsi COXPAHEHUS, MOUCKA, MOAEHTUMUKALMK U CBA3bIBAHUS
akagemMmyeckon naeHTUYHOCTU, AOCTYMHY Anga 6ecnnaTHOro ckaduMBaHus No BCEMy
mupy. Cpeaun Hux oamH Tonbko WorldCat (rnobanbHbii CBOOHbLIN KaTanor)
HacuuTbiBaeT noyTtn 20 000 6ubnmoTtek-yyacTHuy B 6onee 4em 100 cTpaHax u
permoHax mupa. [lecsatb A3bIKOB Obinn BblIOpaHbl HE CNyYanHO — KUTaWCKUNA,
aHMNUNUCKNK, bpaHLy3CKMUA, NCNAHCKNIA, ANOHCKNIN, KOPENCKUIA, HEMELKUMA,
NnopTyranbCKNin, pyccknii n apabckuii 0XBaTbIBalOT HAcCENeHNe HOCUTENEN A3blka
fonee wecTn MMNAIMapAoB No BceMy Mupy. OTO 03Ha4aeT, yYTo nobon vYenosek,
ncnonb3yoLwmin Ntobon 13 BblllenepevncneHHbIX A3bIKOB, UMEET BO3MOXHOCTb
nonyyYnTb AOCTYN K NOMHOM AOKyMeHTaumm CuHbULUtoaHb cTmns Yxxao npu nomcke no
"CuHbUUIOaHL". JTO HE NPOCTO apxuB BOEBLIX UCKYCCTB; 9TO "BXOAHOW buneT",
a[pecoBaHHbIV NogasnstoLwemy 60MbLUNHCTBY HAaceneHust Mmpa. 3To 03Ha4aeT, yYTo
AecaTnasblyHaa gokymeHTauusa CvHbULtoaHb CTUNAa Yxao Yepes KpynHenLwyo B
Mupe BubnmnoTeyHyto ceTb Obina pasmMelleHa Ha LMAPOBbLIX MOMKax YMtaTtenen no
BceMy mupy. J1tobon yenoBek, B ntobon cTpaHe, NPOCTO BbINOMIHMB NOUCK MO TPEM
Kutarickum nepornudam "L E 2" (CuHbuLoaHb), NOTEHUMANbLHO MOXET MNOMyYnTh

AOCTYN K 3TON AOKYMEHTaLuu.

HepnasHO Mo yunTternb ckasan MHe: "Tbl JOMKEH Cepbe3HO TPEHMPOBATLCH, Thl
0bs13aTensHO cMoXellb npeB3onTn MeHsa!" Ctapbin Benvkuii MacTep, KOTopbIn
npakTukosan CuHbULOAHb BCIO CBOK XXWN3Hb, FOBOPS CMOBO "MpeB3onTn" CBOEMY

YYEHUKY, O3HA4aEeT, 4YTO OH OXMOaeT HE XpaHUTeNd, a NMoHepa. OH TaKke ckasan:
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"Tbl — Mos Hagexaa." To, uyTo 4 genato B ABCTpanuu, — 3TO He MOBTOPEHUE MyTH,
NPONAEHHOrO MOMM yuuTENEM, a npespalieHme nMHnn CuHbuyoaHb ctmng Yxao B
AECATUA3BIYHYIO0 AOKYMEHTaUuI0. OTO, onMpasicb Ha pyHAAMEHT MOEro yunuTens,
OTKPbITUE NYTU, MO KOTOPOMY HUKTO He xoaun paHbLue. (Mpumedanne: Mon yuntens
HUKOrga He npekpatlan CBOK KynbTUBaLMIO BHYTPEHHUX HaBblkoB CUHBU Ha
NPOTSKEHMN BCEWN CBOEM XN3HK, YacTo roBopsi: 'CuHBM — 3TO HE NpOCTOo BOKC; 3TO
KynbTUBaUMs NUTATENbHOrO UK, YKOPEHEHUS U BHYTPEHHEN LenocTHoW cunbl.' OH
TakKe Bblpa3suns CBOK HaLMOHaNbHYy NO3uLmio, 3adBMB: 'AMEpPUKaHLbl NPOCUN
MeHs1 0byyaTb UX CneyHas, HO st HAKOrAa He e3aun; 9 Kutaew.' OToT OyX U XapakTep

TakXe ABNAKTCA HeBUANMbIMN KOPHAMU NPeEeMCTBEHHOCTHA HaLlen NMHUN yL-IVITeJ'IFI.)

KapTa 3Be3 U KoJioaeul

MHoruve nogun cnpalumeatoT MeHs: [loyemy Tbl HE NPUHUMaELLb Yy4eHnKoB? Mo
oTBeT TakoB: lNpakTukyowmne CUHbUL0AHL N0 BCEMY MUPY NOAO0BHbI pa3bpoCaHHbIM
3Be3fam, HecrnocobHbIM BUAETL ApYr apyra. To, 4To s genat B ABCTpanuun, — 370
He CTPOUTENBLCTBO Maska, a pUCoOBaHME KapTbl 3Be34. OTa KapTa 3Be3[ HanvcaHa Ha
AecATn A3blkax 1 NoBelleHa Ha rnodansHOM cBOAHOM KaTanore. J1lobon yenoBek, B
nobon cTpaHe, xenawwmn NoHATb CUHBULOAHb, MOXET OTKPbITb MOUCK, N NEPBOE,
Ha YTO OH MOXET HaTKHYTbCS, — 3TO AOKYMeHTaumss CuHbuytoaHb ctunsa Yxao. OHa
He npeTeHAyeT Ha 3BaHWe "eANHCTBEHHOW MNOANIMHHON NIMHUKN"; OHa NPOCTO
CTaHOBUTCS CaMOW NerkoAoCTYNHOW OTNpaBHON TOYKOW. CHBULIOAHb B ABCTpanum
ewle He pacuygen. Konogeu CuHbuMUoaHb ctunsa Yxao ewe He Obin BbikONaH, HO
KapTa C yKa3aHMeM MEeCTOMOMOXEHUS KOMoALa 1 PYKOBOLCTBO MO €ro pbITbiO YXKe
ObIn OTNpaBneHbl MO BCEMY MUPY Ha AECATU A3blKax Yepe3 M1pPOoBbIE
OmbnunoTeyHble y3nbl. [prnHATME yYeHUKOB — Aeno byayuiero; cHavana nycrb
CuHBULIOaHb NONYYMT KOOPAUHATY Ha KapTe Mupa, KOTOPY CMOXET YBUAETb

KaXkablW.

Hanee s HayHy ¢ CaHbTUWK, NocTeNeHHO opraHnays Kynaku Natn SnemeHTos,
dopmbl [1BeHaguat XKMBOTHbIX U coaepkaHne meda u konbst CuHbn. Kaxkabin

ANIEMEHT 6y,qu OCHOBaH Ha OO0NroCpoYHbIX TPEHUPOBKAX, NIMYHOM OMbITE U
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NPeemMCTBEHHOCTUN NIMHUN yunTensi, popMupysi KUTamcKme pykonmcu um
OOHOBPEMEHHO OCYLLECTBNSAA Nybnvkaymio Ha gecsaTy ssblikax. byay nu s oTkpbiBaThb
LLKOMY MNn oouumanbHO NpUHMMaTh YYEHUKOB B ByayLleM, MOXeT ObITb peLleHo B
3aBMCMMOCTW OT CTENEHM 3PENOCTUN YCNOBUIA; HO AOKYMEHTMPOBaHNE, COXpaHeHme
CUCTEMbI, BUAE03aNnCh U HENPEpPbIBHbIE TPEHUPOBKM YKe Hadanucb. pyrumm
crnoBamu, aBcTpanuinckmii CUHbML0aHb CTUNSA Ykao cyLlecTByeT He TONMbKO B
oXupatoLem byayLiem, HO yxXe pasBopaynBaeTCs OOHOBPEMEHHO B YETbIPEX
dhopmax: TpeHnpoBKa, MPEEMCTBEHHOCTb, Nybnvkaums n uudgpposoe

apXvBUpOBaHMe.

Bo3moxHo, B OyayLiem y meHsa OyaeT He MHOMO yYEHMKOB, HO 51 3Hat0, YTO
AOKYMEHTaUMS, KOTOPYHO S OCTaBIA0, ChiIrpaeT HE3aMEHUMYHO porsib B rnodanbHOM
pacnpocTpaHeHun CuHbMULOaHb — 3TO He y4ebHoe nocobue, KOTopoe yuuT nogen
ApaTtbes, a Habop KoopAuHaT, KOTOPbIN NO3BONSET TEM, KTO NPUAET nocre,
npocneguTtb cBoe npovcxoxaeHmne. OTHOLEHUS yYNTENb-YYEHNK OQHOMO NMOKOMEHMUS
OrpaHnyeHbl BO BPEMEHWN, HO AECATUA3BIYHBIA AOKYMEHT, MOCTOAHHO XPaHSLWMIACS B

MeXxayHapoOHbIX akageMN4YeCKMX peno3nTtopuax, He MMeeT CpokKa rogHoCTN.

Cpenatb CMHBULIOAHb LBETYLLIMM M pa3BeTBIIEHHbIM MO BCEMY MUPY — 3TO
rpaHanosHas 3agada. OHa 3actaBuna MeHs rnyboko NoYyBCTBOBaTbL BEC CIOB "MyTb

Joror, a Howla Tskena".

PeecTtp npeemctBeHHOCTM (MyaHbaaH Jly)

A nuwy 3TK cnosa He Ansa Toro, 4Tobbl 3anevartneTb MOV NINYHbIN ONbIT B 60eBbIX
NCKyCcCTBax, a 4Tobbl ocTaBuTb CuHBbULOAHb CTUNA Yxao 3a pybexxom
npocnexuBaemMbii, LUTUPYEMbIA N pacnpocTpaHsemMbli undppoBon apxme. OH He
3aMeHsIeT YCTHYIO U PU3NYECKYI0 Nepeaady Mexay yYmTenem n y4eHMKOM, HO OH
rapaHTupyeT, YTo — rae Obl 9 H1 BbIn B ByayLLeM 1 CKOMbKO Bbl y4EHUKOB HU ObINO
— 3Ta nctopusa ykopeHeHus CnHbuutoaHb ctunga Yxao B ABctpanum He byaet

pa3mMbiTa Te4EHNEM BpeMEHU N HE 6y,u,eT paccedHa pa3pbiBaMu B

npeemMcTBeHHOCTN.
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3TN 3anmcn He ABMNAITCA U30NMPOBaHHLIMU CTaTbaMU. YeTbipe JTnHuM BoeBbix
WMckycct Y Yxaoxyan B ABCTpanuu 3anucbiBaeT BCIO MOKO CUCTEMY
npeemMmcTBeHHOCTM 60eBbIX UcKyccTB. Mo Yuntenb CuHbuUtoaHb, Benukunin Mactep
Uxxao XyHB3N 3anucbiBaeT OTHOLLEHUS MPEEMCTBEHHOCTN MeXJy MOUM ydYnTenem un
MHOW. CnHbM CaHbTu YXyaH coXpaHAeT NMYHYH0 NPaKTUKY KOHKPETHOro
dyHaameHTanbHoro ynpaxHenus. Noctmxenne VictuHHoro Cmbicna CuHbM,
Tanysu, Meva n Konbs 4oNonHUTENBHO 3anncbiBaeT JOMTOCPOYHYI0 (PU3NYECKYHO
BepuMKauunio Mexay pasnnyHbiMU Kynakamu u opyxunem. 3agada, KoTopyro
BbINOSHAET HacToALWas cTatbs, YkopeHeHne CvHbUUtoaHb B ABCTpanuu, MHas: oHa
He MOBTOPSIET 3TU Creynanm3npoBaHHbIe TEMbI, a CKOpee coeauHAeT maTepuan,
pa3bpoCcaHHbIN MO NOASAM, NIMHUSAM YYUTENb-YYEHUK, TPEHMPOBKAM, BUAEO3anUCAM U
NCTOPUYECKUM COBLITUAM, YTOObLI 3achmkcupoBaTh, kKak CuHBULOAHb CTUNA Yxao
nytewecteoBan ot CeBepo-BocToka, Yyepes LLaHbWK3Hb 1 [TOHKOHT, B ABCTpanuio, u
B KOHEYHOM UTOre chopmMmpoBan npocnexnsaemMblii y3en NnpeeMcTBEHHOCTU B

ABcCTpanuu.

Ha atom aTane npeemcTBeHHOCTb CHBbMUKOAHL CTUnNs Yxao B Asctpanuu 6onbLue
He sIBNgeTCs NPOCTO YCTHOM 3anucbto, a chopmmpoBana Tpy B3anMHO
noaTBepXaatoLmx Apyr Apyra KaTeropumn JokasaTenbCTB: pusnveckme
AoKasaTtenbCcTBa JIMHUN NPEEMCTBEHHOCTU N Ha3HaYeHUn, CTopudeckne
BM3yalnbHble JOoKa3aTenbCTBa, OXBaTbiBaKOLWMe MHOTME roabl, U AOKYMEHTarbHble
AoKasaTenbCTBa, UHTErpUpPOBaHHbIE B MeXAyHapoaHble LngpoBble
NMHPaCTPYKTYypbl. BMecTe aTu Tpu Kateropmmn UKCMpyoT NpoLecc 3Toro

nyrtewecTtsnda npeemMCcTBeHHOCTU U3 Kutas B ABCTpaJ'II/II-O.

MaCTepCTBO BapbnpyeTCcd OT YeJioBEKa K YeJI0OBEKY; MOE MaCTEPCTBO MOXET ObITb
HE Ny4lnm. Ho cmbicn nnHum yynTena HMKorga He Obin NPOCTO YPOBHEM
OOCTMXKEHUW OHOro YerioBeka, a npeemMCcTBeHHOCTbIO NMOKOJ1IEHUNA 3a NOKOJIEHNEM.
To, 4yemy A NOoCBALLEH, — 3TO caenaTtb UMA U NpeeMCTBEHHOCTb JIMHUN MOEro

yuuTens 3Be3aon, koTopasi Bceraa cusieT B [IONro peke BPEMEHMU.

KopHu CuHbuuUtoaHb cTunsa Yxao Haxogatcs B Kutae, HO OH BbIkOMan CBOW NepBblIi

Konopaeu B ABCTpaJ'IVIVI. Konop,eu, TUX, 1 NNaHbl NOBeLWeHbl Ha KHMXXHbIX MOJiKax Mo
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BCEMY MUPY Ha OecATU a3blkax. ABCTpanuiuckas koopauHarta crtana caMmon SsCHON

OTNpPaBHOM TOYKON Ha rnobanbHon kKapTe CUHBULIOAHD.

KntoueBble BEXU YKOPEHEHUA CI/IH'bI/ILI,FOaHb ctuna Yxao B

ABcTpanuu

e 1989: Y YUxaoxyan npubbiBaeT B ABCTpanuio.

e 2007: NMpencraBneHune Benukomy MacTtepy Yxao XyHBato yepes JInHb BaHbdas.

e 2007-2024: HenpepbiBHble Noe3gkn mexay Kutaem n Asctpanuen, nsyvyeHue,
opraHmsauus n npaktndeckas sepudukauyna CuHbmutoaHb ctuns Yxao.

e Hoabpb 2024: Benukuin Mactep Yxao XyHBan oduumansHO NnpuHuUmaeT Y
Uxaoxyas kKak NpAMOro yyeHuka geBaToro nokoneHna CuHbMUaHb cTunsa Ya B
LsHbYXIHE.

e [lekabpb 2024: NarotoBneHsl Tabnunykn [Mnaebl Bpat Tanusn CuHbm ctunga Yxao
B AscTpanuu u lNpesngeHta Accouuaunn.

e Hauano 2025: Benvknn Mactep Yxao XyHBaM odomumnanbHO BpyyaeT ase
Tabnuykn, B npucytcteumn Bennkoro Mactepa J1nHb BaHbgas.

o 2025-2026: CooTBeTCTBYIOLWAA JOKYMEHTaLMA nocregosaTensHO nybnukyercs
Ha OecATU A3blKax U MHTErpupyeTca B MeXayHapOaHble CUCTEMbI LMGPOBOro
COXpaHeHus 1 rnoucka.

e 2026: NcTopusa npeeMCTBEHHOCTN, BU3yarbHble 3anucu n nageHTurkaumoHHas
AokyMeHTauus CuHbuuytoaHb ctung Yxao B ABCTpanum hopmupytot

OTHOCUTESTbHO MOJSHbIN LN(POBOM apXmB.
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anIHO)KeHVIeZ PacmwpeHHaﬂ AOKYMEeHTauusd, HenocpeacTtBeHHO cBA3aHHasA C

JaHHOW cTaTben

CnepnytoLme AOKYMEHTbI SBNSTCSA OpUriHanbHbIMM paboTtammu aBTopa,
OCHOBaHHbIMW Ha A0ONrOCPOYHON NpaKTUKe 60eBbIX UCKYCCTB, 3anUCsAX NMHUIA 1
cucTemMaTmyeckom apxmemupoBaHun. OHKM oxBaTbiBatoT CUHBULOAHb, Tall3unLoaHb,
urypbl yunTenb-y4eHuk, CTPYKTypy Tena u MHCTUTYLMOHAaNbHbIE CUCTEMBI,
chopMUpy$ NOSHYH, NPOCHEXNBAEMYIO U B3AUMHO NPOBEPSEMYIO LOKYMEHTANBHYHO

CUCTEMY NO OTHOLLUEHUIO K OCHOBHOW TEME aHHOW CTaTbM.

|. KOHTEKCT NUHUK U NNYHbIE OTHOLLIEHUSA

1. YeTbipe JInnnm Boesbix NckyccTtB Y Ykaoxyait B ABCTpanum
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.21451519
Zenodo: https://zenodo.org/records/21451519

[aHHas cTaTtbsa cMcTeMaTUyYecKkn 3anncbiBaeT YeTbipe NHUM 60eBbIX UCKYCCTB,
yHacnegoBaHHble aBTOPOM, BKkMoYas CuHbMLU0aHb cTunsa Ya, nepegaHHbIn
Bennkum Mactepom Yxao XyHBaem, n TanusnyroaHb CTUna YaHb 1
Tanyasumutoanb ctunsa Y, nepeganHble Benvkum Mactepom Lanb MiIHom. OHa
CNY>XUT BaXXHbIM PpaMOYHbIM AOKYMEHTOM A5 MOHUMaHUSA NOSIHOrO KOHTEKCTa
NVHUN JaHHOW CTaTbM.

2. Moii Yuntenb CuHbuUtoaHb, Benukuii Mactep Yxao XyHBaiA

Ccbinka: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696559

[aHHasa cTaTbs 3anucbiBaeT OTHOLIEHUS NPeeMCTBEHHOCTU CUHBULIOaHb Mexay
aBTOpoM n Benvkum Mactepom HYxao XyHB3IEM, NX ONbIT YYUTENb-YHEHUK U
KOHTEKCT JIMHUN yuYnTens.

3. Mow Yuutens TanuysuutoaHb, Benukuin Mactep LaHb UH

Cceblinka: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696550

[aHHasa cTaTbs 3anucbiBaeT OTHOLLEHUS MPpeeMCTBEHHOCTU Tanyaun ctung YaHb
n ctung Y mexay astopom n Bennknm Mactepom LWaHb MHOM, cnyxa npsimon

OOKyMeHTauuen nuHumn ona Tanusu.
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4. Mo Crapwumi bpat-Y4yeHuk, Benvkuin Mactep JlnHb BaHbdak

Ccbinka: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=696551

[aHHas cTaTbs 3anMcbiBaeT OTHOLLIEHUS NIMHUN MEXAY aBTOPOM 1 Benukum
MacTtepom JTnHb BaHbdaem, Mnason nuHum Tanyam CuHbu ctuna Yxao B
[TOHKOHre. OTO BaXKHbIN JOKYMEHT-CBUAETENLCTBO ANd yana coeanHeHnsa 2007
roga, ynoMsiHyToro B JaHHOW cTaTbe.

5. Kpatkas 6uorpacusa Benukoro Macrepa Taiiusm Jn LisuHby — Cxkaras
coBpeMeHHas uctopus Tauysu ctunen YoHb n Y
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18529314
Zenodo: https://zenodo.org/records/18529314

[aHHaqa ctatbqa HanucaHa Y Yxaoxysem, y4eHMKOM BTOPOro nokoneHus Jim

LsnHby, HacnegHukom 12-ro nokoneHna TanysumutoaHb cTuns YaHb n 6-ro
nokonenus Tanyauytoadb ctnnga Y. C TOYKM 3pEHNS y4eHUKa BTOPOro NOKOSEHWS,
OHa NnoBecCTBYeT 0 nereHaapHou xnsHn Bennkoro Mactepa J1u LisuHby, KOTOpbIN
obbeanHun YeTbipe Wkonbl Tanusm YaHb, Y, AH 1 CyHb. OHa Takke BKIoYaeT
nereHgapHy UCTOpUIO O TOM, Kak J1n L|anHby BHOBb OTKpbIN cBou aAsepu B 1989
rogy, B CBOM nocnegHue rofbl, YTobbl NPpMHATL BOCEMHaAUATb YYEHUKOB, a
TaKke geTany NpeemMCcTBEeHHOCTU U COBCTBEHHOPYYHO HaNUCaHHbIE
cepTudukaTbl YH4EHUKOB, NepedaHHble YCTHO yumuTenem aBtopa, Benvkum
MacTtepom LLlaHb VIHOM. OTO KntoyeBoOn AOKYMEHT AN NOHUMaHUS
OpTOLOKCarlbHbIX UCTOKOB TanLsn n KOHTEKCTa NpeemMcTBeHHOCTU Benvkoro
Mactepa WaHb NHa.

6. lNepepnayva Taiiysu, CywHocTs BevHa
Ccoinika: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article
_07.html

D,aHHaFI CTaTbd paccMaTpuBaeT A4po 1 CYyWLHOCTb nepenayn Ta|7|u,3|/|, OTHOCHACDH K

TemaTuyeckon AoKyMeHTauun no nepegadve Tanusm B pamkax CUCTEMbI

"ABcTpanunckuin Tanusm CuHbm ctunga Yxao".
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Il. duanyeckas npakrTuka u CTpPyKTypHasi Teopus

7. TMoctmxeHne UctuHHoro Cmbicna CuHbu, Tanysu, Meya n Konbs
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.21201296
Zenodo: https://zenodo.org/records/21201296

OcHoBbIBasACb Ha JONrOCPOYHOM npakTuke CuHbULUOaHb, TanyauytoaHsb,
[BonHoro Meya Tanusu, TPEHUPOBKM C MOCOXOM/KONbLEM U APYTrnX
dyHOaMeHTanbHbIX NPaKTUK, AaHHAs cTaTbs 3anucbiBaeT fOrnky
WHTErpMpoBaHHOW reHepaLmm Curbl, B3aMMHO NMPOBEPEHHYIO B CTPYKTYype Tena
MexXay Kynakom, MeYoM U KOMbEM.

8. CuHbM CaHbTn YxyaH

Ccbinka: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697476

[aHHas ctaTbs 3anucbiBaeT akTUYeckyto NpakTuky asTopoM CaHbTuwn CuHbM
B NOBCEAHEBHbIX aBCTPaANMNCKNX cpeaax, cryxa npsiMon TPEHNPOBOYHOM
3anucbto "BxoxaeHnst CUHbULI0AHb B NOBCEAHEBHYH OM3MYECKYHO NMPaKTUKY B
ABcTpanun", Kak onnucaHo B AaHHOW CTaTbe.

9. Hoeas Cucrema boeBbix VckyccTB

Ccbinka: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697322

[aHHas cTaTbs u3naraeT CTPYKTYpHYO hunococumio 6oeBbIX UCKYCCTB aBTOpa,
chopmMUMpPOBaHHYIO JOMTOCPOYHOM KPOCC-CTUMNEBOW NPAKTUKOW, MEPEKNKANACH C
LEeHTpanbHOW TOYKOW 3PEHUSI AAHHOW CTaTbu O TOM, YTO "CuHbM 1 Tanusn
00beanHeHbl B CTPYKTYPHOW pamke Tena"”.

10. CTpyKkTypHblEe BoeBble VckyccTBa

Cceblinka: https://www.australianwinner.com/AuWinner/viewtopic.php?t=697760

HanHas ctatbsa gononHaet Hosyro Cuctemy boeBbix VICKyccTB, POKYCUPYACH Ha
0o0LWKNX NPUHUMNAX CTPYKTYPHOW Harpysku, CMeLLEHNs LLeHTpa TSXKeCTU 1
WMHTErpnupoBaHHON reHepauumn cunbl B 60eBbIX ckyccTBax. OHa MoxeT
paccMmaTpmBaTbCs Kak TeopeTudeckas nogaepxka aMnupuyecknx TpPeHMpPOBOK
AaHHOW cTaTbMu.

11.Tpun Yaca LWWaros JInHU3bI

Cceblinka: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article
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_34.html
[aHHas cTaTbs 3anucbiBaeT NPakTUKy paboTbl HOM U JONTOCPOYHbIE (hrusnyeckme
TPEHNPOBKM aBTOpa B NOBCEAHEBHbLIX aBCTPANMNCKNX cpeaax, Criy)a BaXHbIM
npakTU4eckumM npumepom "ykopeHeHus B ABCTpanuun" Yepes exxeJHEBHYHO
NPakTUKy.

12.40 Munyt CTpykTypHOM CToikm 3onotoro MNMeTtyxa
Ccoinika: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_40.htm
I

[aHHas cTaTbs 3anucbiBaeT SMNUPUYECKUIA NPOPbLIB aBTOpa B CTPYKTYPHOM
dunamyeckom GanaHce, KOTOPbIN CTPYKTYPHO CBA3aH C dyHAAMEHTanNbHbIMN
nosamu CuvHbMUOaHb 1 Tanusn.

13.4ro Takoe CTpykTypHbIi Benukuii Mactep?
Ccoinika: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article
_10.html

D,aHHaFI CTaTbd CUCTEMATUYECKUN Pa3bACHAET onpeaesieHne aBTopom

"cTpykTypHOro Benukoro Mactepa", npeacrtasnsasa cobon paclumpeHme
CTPYKTYPHOW TEOPUM Ha YPOBEHb Mepapxmm NnpeemMcTBEHHOCTMW.
14.0pvH Yaap Meya PaccekaeTt Hebo, MNMosiBnsieTcst YTpeHHsist 3aps
Cceblinka: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article
08.html

[laHHaga cTaTba 3anucbiBaeT IMMNMPUYECKYHO NPakTUKy aBTopa B Meue Tanuysm n

opyxumn CuHbK, coctasnss, Bmecte ¢ [loctimkeHmnem VictuHHoro Cmbicria CUHBMY,
Taviysu, Meda n Korbs, aMNMpUYecKyro JOKYMEHTaLUmMo, KoTopasa B paBHOM
CTeNeHn nogyepknBaeT Kak Kynaku, Tak u opyxue.

15.4r10, ecnu He KoHUeHTpupoBaTbcA Ha [laHbTAHbL?
Ccoinika: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article
_06.html

Ncxopsa n3 TpaamumMoHHbIX METOA0B BHYTPEHHENO AblXaHWs, AaHHas cTaTbs
nccnegyeTt usmyeckoe pacriosHaBaHve 1 NpakTuKy JaHbTn BHYTPEeHHMX 6oeBbIX

WCKYCCTB B aBCTPanunUCcKon cpeae.

lll. UcTok [laHbTn n aMnMpuyeckas npakTvka B aBCTpanuicKon cpene
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16.Uctok [laHbTn
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18075038
Zenodo: https://zenodo.org/records/18075038

[aHHaga cTaTba aBnseTca OCHoOBoOnonararwnm JOKYMEHTOM CUCTEMBbI (bVI3VIKO-

AyxoBHoOW npakTukn "ctok JaHbTn", cuctematnyeckun onpenensas HassaHve
CUCTEMbI, ee rpaHuLbl, NPaKTUYECKY0 HanpaBnNeHHOCTb Y MeTOAbI 3anucun. JTo
dyHOameHTanbHas pamka Ansi noHMMaHusa 60eBoro TeNecHOro BO33peHus
aBTopa.

17.Teno — ato BeceneHHas: CTpyktypa XKusHu Uctoka [aHbTn
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19060602
Zenodo: https://zenodo.org/records/19060602

Mcxoos ns npuHumna, 4to "Bce Teno asnsetca JaHbTaHb", JaHHasa cTaTbhs

3anucbiBaeT PU3NYECKyo NPakTUKy, CHOPMUPOBAHHYHO B aBCTPANTMNCKUX
cpefax, Takmx Kak Mopckom 6pus, HU3Kue TemnepaTypbl U necyaHas noyea,
TECHO COOTBETCTBYS "KOPHEBOW CUEe U UHTErPUPOBaHHOM LIENTOCTHOM CUne B
aBCTpanunckom cpene”, paccmaTtpMBaemon B 4aHHOW cTaTbe.

18. KynbTnBauus [aHbTn cpenu Betpos 1 BonH
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18294262
Zenodo: https://zenodo.org/records/18294262

[aHHaga ctaTtba 3anucbiBaeT NpakTuky "Mictok [JaHeTn" Ha ogHOW Hore ¢

3aKpbITbIMU Ff1la3aMu, BbINOSIHEHHYIO B YCIOBUSAX CUMBbHOIO BETPA U A0XAA B
CwunpgHercKon raBaHu, cryxa BbICOKO 3MMMPUYECKUM AO0MNOSTHEHMEM K
TPEHNPOBOYHOM cpee "MOopCcKon Bpua, HU3KMe TeMmnepaTypbl, NecyaHasa no4ea,
cKarbl 1 HepOBHasA MECTHOCTL", ONMCaHHOW B AAHHOW cTaTbe.

19. OkcTpemanbHble boekle Uckycctaa - XKypHan NpakTtukm Uctok
HaHbti - 20260121
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.18354954
Zenodo: https://zenodo.org/records/18354954

[aHHasa cTaTbs aBnseTcs NpoJosnKeHneM U gononHenvem XXypHarsia [lpaktvukm

HaHbTy, OTHOCACH K HENPepbIBHbIM 3anncsaM on3nyeckom NpakTuku B paMkax

cuctemol Mctok JaHbTu.
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20.

21.

22.

23.

CtpykTtypHoe 3HayeHue epsoro MexxayHapoaHoro [1HA TaiusuuioaHb
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582
Zenodo: https://zenodo.org/records/19127582

MpuHumas MNepebin MexayHapoaHbin JeHb TanusnyoaHb B Ka4eCTBE TOYKU
oTcYyeTa, JaHHasa cTaTbs u3naraeT CTPYKTYPHbIN pe30HaHC B peasnibHOM BPEMEHN
Mexagy msndeckon npakTukon Tanusm n NpUpPoaHON Cpedoin, B CBA3N C
KOHTEKCTOM MeXAyHapOAHOro pacnpocTtpaHeHus "ABcTpanuickoro Tanusm

CuHbM ctung Yxao".

. MHCTVITYLI,VIOHa.I'IbeIe 3arcm n cucteMmaTnyeckoe coxpaHeHme

MexnyHapogHasa Akagemusi LiuryH n Taiiysu Asctpanuu (2024—-HacTosiwee
Bpemsi)

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17957954

Zenodo: https://zenodo.org/records/17957954

[laHHas cTaTbs sBnsieTcs MHCTVITyLWIOHGJ'IbHOVI 3alncbio N NHTErpnpoBaHHbIM

nccnegoBaHMeM OpraHM3auMOHHOM CTPYKTYPbl, UICTOYHUKOB FIUHUMU U
akagemunyeckoro npovcxoxgeHust MexagyHapogHou Akagemumn LinryH n Tanusm
ABCTpanuun, cnyxa ouumanbHbIM apxXmMBoM A5 MOHUMaHUS CUCTEMbI STIMHUK
YyYUTENS U UHCTUTYLMOHANBHOW CUCTEMbI AAHHOW CTaTbM.

MexayHapogHaa Akagemus LiuryH n Tanusm Asctpanuu

Ccoinika: https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article
_09.html

[laHHas cTaTbs ABNSAETCS CUCTEMATUYECKMM BBEAEHNEM B Me>K,c|,yHapo,u,Hy+o

Akagemuto LinuryH n Tanusmn Asctpanun B Beb6-Bepcum, CoOCTaBnsisi, BMECTE C
BbILLEYNOMSAHYTON He3aBNUCMMON DOI-MHCTUTYLMOHANBHOW 3annchio,
OTHOCMUTENbHO MOMHYI0 AOKYMEHTamNbHY XPOHONOMMYECKYH LenoYKy.
BxoxxpgeHue TanuysuutoaHb B YHUBEpCUTETCKYI0 Cuctemy: NepeoueHka
OTHoweHunn Mexay HacneaHnkamun n UHCTUTYUMOHaNbHbIMKM Cuctemamm
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.199064 32

Zenodo: https://zenodo.org/records/19906432

[aHHaga ctaTtba nepeoueHmnBaeT OTHOLLEeHUA MexXxagy CUcteMamu

NPeemMCcTBEHHOCTN U MHCTUTYLMOHANbHbLIMW CUCTEMAaMWN CO CTPYKTYPHOW TOYKM

237

English: The Chinese version shall prevail. B kavecTBe OCHOBbI CMONL30BATL KUTAM HAE: PEERAEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKW TEKCT L el A3l Apall b 5acindll,
S0 EERSIIESZ

Espafiol: La versién en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://doi.org/10.5281/zenodo.19127582
https://zenodo.org/records/19127582
https://doi.org/10.5281/zenodo.17957954
https://zenodo.org/records/17957954
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html
https://times.net.au/cn_epochal/er_pages/er_v01a/cn_epochal01_article_09.html
https://doi.org/10.5281/zenodo.19906432
https://zenodo.org/records/19906432

B R (RHERIEY - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
;msﬁ TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

3peHus, NepeknMKkascb C MOAENbIO NPEeMCTBEHHOCTH, rae "yCcTHasa u
domsndeckas nepegada” n "OOKyMeHTanbHOE apxXuBMpoBaHUE" CoCyLLEeCTBYIOT U

AOMNOSHSAT ApYr Apyra.
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PucyHok #01 - B 2010 rogy Mactep Yxao XyHBan nossuscsa Ha obrioxke xxypHana

LIsnHby, KOTOpLIN No3xe noagnucan ana meHs B 2024 rogy.
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PucyHok #03 - Cnesa Hanpaso: Benuvkuii Mactep Yxao XyHsan, Y

Yxaoxyan, Benukun Mactep JTnHe BaHbdan, cghoTorpadumpoBaHbl B LLaHbWKIHE 29

aekabps 2007 roga.

241
English: The Chinese version shall prevail. B ka4ecTBe OCHOBbI MCMO/L3OBATH KMTal HAE: PEERAEELET.
Frangais: La version chinoise prévaut. CKW TEKCT A pall: il Aipeall o saciadll,

SN B2ENESR

Espafiol: La version en chino prevalece. Chinesische Originalfassung maRgeblich.


http://www.times.net.au/
https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
https://orcid.org/0009-0009-5318-3027
https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/zhaohongwei.html
https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html
https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/wuchaohui.html
https://taichiau.org/cn/webpages/profiles/lammanfai.html

kRt (BHRERIE) - The Epochal Transition | www.times.net.au | email: contact@times.net.au
ims% TROVE: https://nla.gov.au/nla.obj-4248231099
Author: JEFFI CHAO HUI WU | ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5318-3027

PucyHok #04 - Havano 2025 roga, Benukuin Mactep Yxao XyHBaK (cnpasa)

Bpy4aeT Tabnuuky maebl Bpat CuHbuMUtoaHb ctunsa Yxao B ABctpanum Y

Uxaoxyato.
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PucyHok #05 - Havano 2025 roaga, Benvkuin Mactep Yxao XyHBaK (B LeHTpeE)
Bpy4aeT Tabnuuky MNpeangeHTta Accoumaumm CuHbULtoaHb cTunga Yxao B

AscTpanun Y Yxaoxyato, B npucytcteum Benukoro Mactepa JTnHb BaHb(as

(cnesa).
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PucyHok #06 - ABTop npaktukyeT CaHbTuwn CnHbmutoaHb B JonduH-INonHT, HoBbIn

KOxHbIN Yanbc, ABcTpanus.

PucyHok #07 - Havano Hos6psa 2024 roga, Benuknin Mactep Yxao XyHBan obyyvaet
Y Yxaoxyaa CvHbuuytoaHb B MNapke buuysaware B LLISHbWKIHE, Bbipaxas Hagexay,

41O Y YKaoxyan cMoXeT npoaBuratb 1 passmaTb CUHBULIOAHE 3a pyOexoMm.
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PucyHok #09 - Tabnuuka lNMpesngeHta Accounaymm Tanysm CuHbM ctunsa Yxao B

AscTtpanun
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PucyHok #10 - Beiwe: CcoTorpadupoBaHo B LLUaHbWKaHe 7 HOA0ps 2024 roga:

1.

"-H LI33H Jln (nepBbiv cnesa), naea Bpat Tanusm CuHbM ctunsg Yxao B

LWsHbwkaHe, Mpe3ngeHT Accounauyum Tanyam CuHbu ctnnsa Yxao B LUISHbYKIHE;

2. Benukun Mactep Yxao XyHBan 1 ero cynpyra (BTOpon u TpeTui cnesa), npsimble

y4yeHukn "Koponsa boxectseHHon Cunbl CeBepo-BocTtoka" Jln YyHbnuHa,

ocHoBaTenu n BepxosHble [Masbl BpaTt Tanyam CuHbu ctunsa Yxao;

3. -H JluHb BaHban (BTOpON cnpaea), lNpencenatens MexgyHapoaHom

Akagemun Tanysu, HacnegHuk 12-ro nokoneHna TanyamutoaHb CTUNS YaHb,
HacnegHuK NepBoro nokorneHmst metoga 6okca BaH CuaHb; Npe3naeHT
Accoumnaumm Tanusm CuHbmM ctuna Yxao B NOHKOHre, 1 ogHOBpeMeHHO [nasa

Bpat Tanyan CuHbm ctmng Yxao B [[OHKOHrE;

4. T-H Y Yxaoxyar (nepBbin cnpaga), Npeacepartens MexayHapoaHo Akagemun

LnryH n Tanusm AsBctpanun, HacnegHuk 12-ro nokoneHus TanyauuytoaHb cTuna
Y3Hb 1 6-ro nokoneHusa TanusumutoaHb ctunsa Y (ydyeHuk WaHe ViHa, HacnegHuk
Bpat Tanyau LsanHby); NpesnaeHT Accoymaumm Tanusm CuHbm ctuns Yxao B

AscTtpanun n naea Bpat Tarnusm CuHbm ctunsa Yxao B ABcTpanuu.
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APPENDIX

This appendix contains important historical photographs and documentary materials
related to Rooting Xingyi Quan in Australia, serving as a supplement and verification
of the main text.

These materials authentically document the lineage, practice, and development of
Zhao-style Xingyi Quan, including teacher-student relationships, historical events,
personal training records, and organizational achievements.

All images included in this appendix are provided or authorized by the author
and relevant individuals, and are used for historical research, academic documentation,
and cultural preservation, without any commercial purpose.

This appendix is intended for academic and cultural research, to preserve, present,
and disseminate the true history of martial arts inheritance,
so as to inspire and benefit future generations.
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Practice Martial Way Culture
Without End as Proof as Bridge
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Disclaimer: The content of this book and its appendix reflects the author’s personal research,
practice, and insights only, and does not constitute medical advice or legal advice.
Please practice martial arts and physical training according to your own ability.
If you experience any discomfort, please consult a qualified professional.
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Xingyi Quan Rooted in Australia
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